Cau chuyén cua chi Thoai Anh vé hanh
trinh chién thang ung thw vu
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BreastScreen NSW ké&u goi moi nguwdi hdy hanh ddng nang cao nhan thirc vé ung
thw v vi strc khée ctia minh va cdng ddng ndi chung.

Cau chuyén cla chj Thoai Anh, mét ngwdi phu niv gdc Viét sdng tai Marrickville,
Sydney, sé& cho chung ta thay tai sao viéc nay quan trong dén vay.

“Sau khi t6i dwoc chan doan cé té bao ung thw trong co' thé nhwng téi khdng hé cadm
thdy dau va khoéng théy triéu chirng gi khac la”. Chi Thoai Anh chia sé.

“T6i cdm thay rat vui va nhe nhang khi t6i dwoc phat hién té bao ung thw kip thoi”.
Chj Thoai Anh chia sé&, v&i giong diéu day tw hao va biét on khi chi &y c6 mét gia
dinh ludn ddng vién va giup chi vwet qua mot cach nhanh chong.

Hanh trinh diéu tri kip th&i cta Thoai Anh

Chj Thoai Anh luén cht trong strc khde cia minh va déu dan tham gia sang loc vu
hai nam mét lan khi xe lwu déng BreastScreen dén khu ve Marrickville noi chi
sbng.



M6t tuan sau budi chup chup nhii anh, BreastScreen NSW lién lac chi Thoai Anh va
thdng bao két qua xac nhan chi mac ung thw v véi mét khéi u nhd khoang 2cm, chj
strng so vi chj chwa tirng cam thay bat ky diu hiéu bat thuweng nao trén co thé.

“T6i khéng ng® ung thw cé thé Am tham nhw vay,” chi k&, nhan manh réng néu
khéng di kiém tra dinh ky, chj c6 thé da bé 1& co hoi phat hién sém.

Chi trai qua phau thuat theo nhw phac db diéu tri ctia déi ngli y té tai Bénh vién
Royal Prince Alfred, v&i hai vi tri dwgc x& ly trén va.

Dé xac dinh xem c6 can hoa tri hay khéng, bac si dé xuéat glri mau khéi u sang My
dé xét nghiém. Két qua dwoc glri vé cho thay nguy co tai phat ung thw chi 7%, va
chi chi can xa tri, khéng can héa tri.

Phat hién s&m da thay déi cudéc d&i chi Thoai Anh

O NSW, ctr bay phu ni¥ thi c6 mot ngwei ddi mat véi ung thw va trong ddi, nhwng
phat hién s&ém mang lai co' hdi chira khéi cao hon rat nhiéu. BreastScreen NSW
cung cép dich vu chup X-quang vi mién phi cho phu nir tv 50 dén 74 tudi, chi can
dat lich hai nam mot lan.

“Néu tdi khong di kiém tra, moi chuyén co thé da rat khac,” chi Thoai Anh nhén
manh, khuyén khich moi ngw®i dirng chd doi triéu chirng ma hay hanh déng ngay.

Chi Thoai Anh dang lan téa théng diép ctru s6ng trong cong déng ngwoi Viét.

Tham gia Nhém H6 tro Phu nir Viét Nam Marrickville, do Trung tdm Y té Céng déng
Phu ni¥ Leichhardt diéu phéi, chi ciing cac chi em khac da té chirc hoi thdo vé sang
loc ung thw, hgp tac vai Cancer Council NSW va BreastScreen.

“Trong van hoa cla ching ta, néi vé bénh tat déi khi khé khan, nhung nhan thire cé
thé clru mang,” chi chia sé v&i tinh than lac quan va hy vong cau chuyén ctia minh
sé truyén cdm hing dé it nhat mot ngwdi phu niv di kiém tra va.

Cong déng ngudi Viét co thé tim thay sy hd tro gan gii va dé tiép can. Néu ban &
Marrickville, Bankstown, hay Cabramatta, hay néi chuyén v&i me, chi em, ban bé vé
tam soat ung thw. Mét 1&i nhac nhéd nhd cé thé thay dbi ca cudc doi, nhw da lam voi
chi Thoai Anh.

Hay la nguoi ban tét, khuyén khich nhiing nguoi phu ni¥ ban yéu thuong dét lich
chup X-quang vt mién phi tai book.breastscreen.nsw.qov.au hodc goi 13 20 50. Néu
can théng dich vién, hay lién hé 13 14 50. Dé biét thém vé ung thu, goi Cancer
Council NSW tai 13 11 20 hod&c truy cap cancercouncil.com.au/qget-support.



http://book.breastscreen.nsw.gov.au/
tel:131120
http://cancercouncil.com.au/get-support
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