
ਇਸ ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੁਝੁ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਵਜੋਂ ਂਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਕੇੇਵਲ ਉਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਗਏ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਸ ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  “ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ” ਜਾਂਂ� “ਰੇੇਡੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪੀੀ” ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
ਓਨਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਜਾਂਂ� ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ – ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੁੁਝ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੁੁਝ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਗੜਾਾਅ ਵੀੀ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਫ਼ੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ – ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਰਜਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਦਿ�ਵਾਾਉਣ ਲਈ – ਜੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ, ਤਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ 2 ਮੁੱੱ�ਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈ- ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਬਾਾਹਰੋਂ ਂਜਾਂਂ� 
ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰੋਂ।ਂ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਾਰ, 
ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਜਾਂਂ� ਦੋਵੋੇਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀਆਂਂ ਦਿੱ�ਤੱੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਬਾਾਹਰੀੀ ਬੀੀਮ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (EBRT) – ਇਹ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਵਰਗੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਮੇੇਜ਼ ‘ਤੇੇ ਲੇੇਟਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਮਸ਼ੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ 
ਘੁੰੰ�ਮਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਕਿ�ਰਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ (ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਉਦਾਾਹਰਨ ਵੇੇਖੋੋ)। ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੇੇਵਲ ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ – ਬ੍ਰੈੈ�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ ਕਿ�ਸਮ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀਲਬੰੰਦ ਰੇੇਡੀੀਓਐਕਟਿ�ਵ ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ (ਬੀੀਜ, ਤਾਾਰਾਂਂ� 
ਜਾਂਂ� ਕੈੈਪਸੂੂਲ) ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ, ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਨੇੇੜਲੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅੰੰਗਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਾਾਲੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ 
ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਗਾਾਈਡ

ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ
ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

“ਅਸਲ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ 
ਕੁੁ ਮਿੰ�ੰਟ ਹੀੀ ਲੱੱਗੇੇ। ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱੱਗਿ�ਆ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟਾਂਂ� ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਸੋੋਹਣੀੀ 
ਸਰੀੀਰਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਫਾਾਨੇੇ ਦੇੇ 
ਆਕਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਂਂ�ਚੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਟਿ�ਕਾਾ ਕੇੇ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ।”  JACKIE

ਵਾਾਲਾਾ ਉਪਕਰਨ

ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਪੈੈਨਲ

ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੇੇ ਸੋੋਫ਼ੇੇ

ਇਹ ਲੀੀਨੀੀਅਰ ਐਕਸਲੇੇਟਰ (LINAC) ਦਾਾ ਆਮ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� EBRT ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮਸ਼ੀੀਨ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਰਤੀੀ ਗਈ LINAC ਵੱੱਖਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

PUNJABI 
ਪੰਜਾਬੀ

Understanding Radiation Therapy
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੇ�  ਕੁੁ ਸੈੈਸ਼ਨ ਲੈੈਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ?
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ, ਇਸ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਆਮ ਸਿ�ਹਤ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੇੇਵਲ ਇੱੱਕ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ, ਜਦ ਕਿ� ਦੂੂਸਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ  
5 ਦਿ�ਨ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਜੇੇ ਬ੍ਰੈੈ�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ�, ਕੁੁਝ 
ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਂਂ� ਪੱੱਕੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਸੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਬਾਾਹਰੀੀ ਬੀੀਮ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ (EBRT) – ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰੋੋਗੇੇ ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਛੂੂਹੇੇਗੀੀ। ਜਦੋਂਂ ਮਸ਼ੀੀਨ ਚਾਾਲੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਗੂੰੰ�ਜਦੀੀ ਹੋੋਈ ਆਵਾਾਜ਼ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਦੂੂਸਰੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬ੍ਰੈੈ�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ – ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨਕ ਜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਬ੍ਰੈੈ�ਕੀੀਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਕੋੋਰਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਤੀੀਬਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸਥਾਾਈ ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦਾਾ 
ਸਰੋੋਤ ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੰੰਭ ਜਾਾਣਾਾ (ਥਕਾਾਵਟ)
ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ, ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ 
ਥਕਾਾਵਟ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਬਾਾਅਦ ਕਈ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਉਪਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇੈੇਪੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇ ੇਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਸਰੀੀਰ ਦੇ ੇਅੰੰਗ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਕਂੈਂਸਰ 
ਦੇ ੇਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਆਂਂਤੜੀੀ ਅਤੇ ੇਬਲੈਡਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
ਪੇਡੇੂੂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਤੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ, ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ (ਬਲੈਡਰ) ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਘਾਾਟ, ਦਸਤ ਲੱਗੱਣੇ ੇਅਤੇ ੇਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਟੱਟੱੀੀ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਬੇਆੇਰਾਾਮੀੀ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਪਾਾਣੀੀ ਭਰਨਾਾ (ਲਿੰ�ੰਫੋੋਡੀੀਮਾਾ)
ਇਹ ਉਦੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਚਮੜੀੀ ਦੇ ੇਹੇਠੇਾਂਂ� ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇ ੇਸੋਜੋਸ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇੈੇਪੀੀ 
ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਇਸ ਦੇ ੇਖ਼ਤਰੇ ੇਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੂੰੰ�ਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਸਿ�ਰ, ਗਰਦਨ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਸੁੁਆਦ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਨਿ�ਗਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ਕ ਮੂੰੰ�ਹ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਝੜ੍ਹਹਨਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਲ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ  
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਵਾਾਲ ਝੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਆਮ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਵਾਾਪਸ ਉੱਗ ਪੈੈਣਗੇੇ।

ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਸ਼ਕ, ਖਾਾਰਸ਼ 
ਅਤੇੇ ਪਪੜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਚਮੜੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜਲੂੂਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਭੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਅ ਮਤਲਾਾਉਣਾਾ
ਪੇੇਟ, ਪੇੇਡੂੂ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ‘ਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ 
ਘੱੱਟ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਕਸਰ ਅਸਥਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕੁੁਝ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਲੰੰਬੇ ੇਸਮੇਂ ਂਤੱਕੱ ਰਹਿ� ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਦੇੇ 
ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਲੰੰਬੀੀ-ਮਿ�ਆਦ ਜਾਂਂ� ਦੇਰੇ ਤੱਕੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

“ਨਰਸਾਂਂ� ਨੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰੀੀਮ ਅਤੇੇ ਜੈੱੱਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ। ਮੈਂਂ ਇਲਾਾਜ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ� ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ। ਮੇੇਰੀੀ 
ਚਮੜੀੀ ਉਪਰ ਕਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਏ ਜੋੋ ਸੜ੍ਹਹਨ 
ਵਰਗੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਫਿੱ�ੱਕੇੇ ਪੈੈ ਗਏ ਹਨ।”  JACKIE



ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਕੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?
ਬਾਂਂ�ਝਪਨ (ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ) ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਰੀੀਰ 
ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਬਾਂਂ�ਝਪਨ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਓਨਕੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ 
ਅਤੇੇ ਉਹ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਗੇੇ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਚ ਕੇੇ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਵਾਾਲ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇੇ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਹਨ:
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?
•	 ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕੀੀ ਹਨ?
•	 ਮੇੇਰੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੀੀ� ਕੁੁ ਸਫ਼ਲ ਹੈੈ?
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?
•	 ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਾ� ਕੁੁ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ? ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?
•	 ਮੈਂਂ ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?
•	 ਕੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੰੰਭੋਗ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?
▶	ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ, ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ  

ਵਾਾਲੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵੇੇਖੋੋ।

ਕੀੀਮੋੋ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਕੀੀਮੋੋ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਓਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ 
ਕੁੁਝ ਕਂੈਂਸਰਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ 
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇੱੱਕੋੋ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਖਰੇੇ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕੀੀਮੋੋ-ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ, ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਸ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।
▶	ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ‘ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ’ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਦੇੇਖੋੋ।
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ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
•	 Cancer Council ਨੰੂੰ�  13 11 20 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

•	 TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਨੰੂੰ�  131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ  
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਂਂ� Cancer Council ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ  
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

▶	How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code. SCAN ME

ਧੰੰਨਵਾਾਦ
ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  Cancer Council NSW ਦੁੁਆਰਾਾ Cancer Council Australia ਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਲੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਸਰੋੋਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਰਤਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗੇੇ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟ ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਅਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ਵੇਖੇੋ।ੋ

ਪਾਾਠਕ ਚੇੇਤੇੇ ਰੱੱਖਣ
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਤੱੱਥ  
ਸ਼ੀੀਟ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਾਨਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਵਿ�ਆਇਆ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਧਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ Cancer Council Australia ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ  
ਜਾਂਂ� ਇਸ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਲੱੱਗੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੱੱਟ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਟੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇਣਦਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਨੰੂੰ�  NSW ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਦਾਾਰਤਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ Cancer Council ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, 1300 780 113 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ,ੋ ਜਾਂਂ� cancercouncil.com.au ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

Cancer Council NSW ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਸੇ਼ ਦੇ ੇਰਵਾਾਇਤੀੀ ਰਖਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�, ਪਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ  
ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੰੰਬੰਧੰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਤੀੀਤ ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਭੇੇਟ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

http://cancercouncil.com.au/multilingual
http://cancercouncil.com.au
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/punjabi-resources/

