
ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋਥੈੋੈਰੇੇਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜੋ ੋਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁਝੁ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਲਾਾਜ ਵਜੋਂ ਂਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ  
ਵਰਤੋਂਂ ਹੈੈ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹਨ।

ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੇੈੇਪੀੀ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ,  
ਜਾਂਂ� ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈਰੈੇਪੇੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਓਨਕੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ 
ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਅਤੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀਆਂ ਂਹੋਰੋ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਾਾਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ  
ਮੁਹੁਾਾਰਤ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਨ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 

ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ ਵਜੋਂਂ – ਇਸ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਰੋੋਕਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਗੜਾਾਉਣ ਲਈ – ਮੁੱੱ�ਖ ਇਲਾਾਜ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਸਫ਼ਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ – 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਰਹਿ� ਗਏ ਕਂੈਂਸਰ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਲਈ।

ਫ਼ੈੈਲ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਸਤੇੇ – ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ ਫ਼ੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾਉਣ ਲਈ – ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ 
ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੰੰ�ਗੜਾਾਅ ਕੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਖ਼ੂੂਨ ਵਾਾਲੀੀ ਨਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜਾਂਂ� ਆਈ ਵੀੀ (IV) ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। IV ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਨਰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਲਗਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ – ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸੈੈਸ਼ਨ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦੇੇ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਡੀੀਵਾਾਈਸ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸੈਂਂਟਰਲ ਵੇੇਨਜ਼ ਐਕਸੈੈਸ ਡੀੀਵਾਾਈਸ 
(CVAD), ਲਗਾਾਈ ਗਈ ਹੈੈ - ਇਹ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀ 
ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। CVAD ਵਾਾਲੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਪੰੰਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਈ ਵਾਾਰ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਧੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਰਾਾਹੀਂਂ (ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ), ਕਰੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਮੜੀੀ 
‘ਤੇੇ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਰਾਾਹੀਂਂ।

ਜਿ�ਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਕਂੈਂਸਰ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੇੇਣ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਗਾਾਈਡ
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ਕੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਨਾਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੋੋਈ ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਚੁੁਭਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋਗੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖ਼ੂੂਨ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  CVAD ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਵਾਾਰ ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ 
ਪਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏਗੀੀ।

ਜਦੋਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕੈੈਨੂੂਲਾਾ ਜਾਂਂ� CVAD ਰਾਾਹੀਂਂ ਖ਼ੂੂਨ ਵਾਾਲੀੀ ਨਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਠੰੰ ਢਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਨਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜਸ਼ (ਫਲੇੇਬਾਾਈਟਿ�ਸ) ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਲਈ ਦੁੁਖਦੀੀਆਂ ਂਰਹਿ� ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਜੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਨਾਾਲ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ 
ਬੇੇਆਰਾਾਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਾ� ਕੁ ੁਸਮਾਂਂ� ਲੱਗੱੇਗੇਾਾ?
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ੰਨੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 
‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ, ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀਮੋੋਥੈਰੈਪੀੀ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਇੱਕੱ ਤਹਿ� ਸਮੇਂ ਂਲਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ 
ਵਿ�ਸ਼ਰਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਪੂੂਰਾਾ ਚੱੱਕਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਅਕਸਰ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ
ਲਈ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਸਮਾਂਂ� ਵੱਖੱ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂਂ 
ਰੋਕੋਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਲੈੈਣ ਲਈ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈਰੈੇਪੇੀੀ ਕਈ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਮੈਂਂ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕਰਵਾਾਵਾਂਂ�ਗਾਾ?
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੇ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਨ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਰਾਾਤ ਭਰ ਜਾਂਂ� 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਹੜੇ ਲੋੋਕ ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੇੈੇਪੀੀ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇ ੇਹਨ ਜਾਂਂ� ਪੰੰਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਘਰ ਵਿ�ਖੇ ੇਆਪਣਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਕਈ 
ਵਾਾਰ ਕੋੋਈ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਨਰਸ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਨਾਾੜੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਟੀੀਕੇੇ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਮੋਥੈੋੈਰੇਪੇੀੀ ਦੇ ੇਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

“ਮੇੇਰੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰਪੀੀ ਇੰੰਫਿ�ਊਜ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ  
8 ਘੰੰਟੇੇ ਲੱੱਗਦੇੇ ਸਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  2 ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਸਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸੈੈਲਾਾਈਨ  
ਘੋੋਲ ਵੀੀ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ।”  CHERYL

ਹੰੰਭ ਜਾਾਣਾਾ (ਥਕਾਾਵਟ)
ਇਹ ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਮਾਾੜਾਾ ਅਸਰ ਹੈੈ। ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ  
ਹੋਣੋ ਦੇ ੇਬਾਾਅਦ ਇਹ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵਧੇਰੇੇ ੇਸਮੇਂ ਂਲਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਅਤੇ ੇਉਹ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੇ�  ਕੁ ੁਹਲਕੇ ਜਾਂਂ� ਤੀੀਬਰ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤੱੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇ ੇਖੁਰੁਾਾਕ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੇ ਚੱਕੱਰ ਤੋਂ ਂਦੂੂਜੇ ਇਲਾਾਜ ਵਾਾਲੇ 
ਚੱਕੱਰ ਤੱੱਕ ਬਦਲ ਵੀੀ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋ।ੋ

ਦਸਤ ਜਾਂਂ� ਕਬਜ਼
ਮਲ-ਤਿ�ਆਗ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਆਮ 
ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�
ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  
‘ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇ ੇਛਾਾਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਫੋੋੜੇੇ
ਕੁੁਝ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਮੂੰੰ�ਹ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਛਾਾਲਿ�ਆਂ,ਂ ਫੋੋੜਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਝੜ੍ਹਹਨਾਾ
ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਝੜਨ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ 
ਬਣਦੀੀਆਂ।ਂ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਵਾਾਲ ਝੜ੍ਹਹ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ  
ਦੇੇ 4-12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਇਹ ਵਾਾਪਸ ਉੱਗਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ।

ਲਾਾਗ ਲੱਗੱਣ ਦਾਾ ਵਧਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਖ਼ਤਰਾਾ
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਖ਼ੂੂਨ ਦੇੇ ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ,  
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੀੀਰ ਵਾਾਸਤੇੇ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੀੀਅ ਮਤਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਆਉਣਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭੁੱੱ�ਖ ਬਦਲ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੀੀਅ ਮਤਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂ
ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਕਸਰ ਅਸਥਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ  
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕੁਝੁ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਨਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ  
ਦੇਣੇ। ਇਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ



ਕੀੀਮੋਥੋੈਰੈੇਪੇੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਕੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�   
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੇੇਗੀੀ?
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ (ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ) ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਅਸਥਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਕਰਵਾਾਏ ਗਏ 
ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਆਂਂਡੇ, ਭਰੂੂਣ, ਅੰੰਡਕੋਸ਼ ਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਜਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਲੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਇਕੱੱਤਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਵਾਾਲ
ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੋੋਚ ਕੇੇ ਚੋੋਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਵਾਾਲ  
ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣੇੇ ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਹਨ:
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?
•	 ਮੇੇਰੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੀੀ� ਕੁੁ ਸਫ਼ਲ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ?
•	 ਮੇੇਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ?
•	 ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਕਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ?
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਖ਼ਤਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ? ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕਿੰ�ੰਨ੍ਹੇ�  ਕੁੁ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ 

ਰਹਿ�ਣਗੇੇ?
•	 ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਸੈੈਕਸ ਲਾਾਈਫ਼ ਅਤੇੇ ਜਣਨ-ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੇੇਗੀੀ?
▶	ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ, ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ‘ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ  

ਲਈ ਸਵਾਾਲ’ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵੇੇਖੋੋ।

ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂਂ

ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂ
ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾਬੱੱਧ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਇਮਿ�ਊਨੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਅਤੇੇ ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਾਂਂ�ਗ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਐਂਟੀੀ-ਕਂੈਂਸਰ ਡਰੱੱਗ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ 
ਐਂਟੀੀ-ਕਂੈਂਸਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਲੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਖੋੋ-
ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਵਾਾਈ ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਮੋੋਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਏਸ਼ਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਇਲਾਾਜ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰੇੇਗੀੀ।

“ਮੈਂਂ ਸਾਾਰੀੀ ਉਮਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਬਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ।  
ਮੈਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਕਂੈਂਸਰ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ  
ਬਣਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਰਬਾਾਦ ਕਰ ਦੇੇਵੇੇ,  
ਇਸ ਲਈ ਮੈਂਂ ਇਲਾਾਜ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਸ਼ੁੁਕਰਾਾਣੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਵਾਾ ਲਿ�ਆ।” ZAC

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
•	 Cancer Council ਨੰੂੰ�  13 11 20 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

•	 TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਨੰੂੰ�  131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ  
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂ
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਂਂ� Cancer Council ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ  
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

▶	How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code. SCAN ME
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5ਧੰੰਨਵਾਾਦ
ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  Cancer Council NSW ਦੁੁਆਰਾਾ Cancer Council Australia ਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਲੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਸਰੋੋਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਰਤਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗੇੇ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟ ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਅਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ਵੇਖੇੋ।ੋ

ਪਾਾਠਕ ਚੇੇਤੇੇ ਰੱੱਖਣ
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਤੱੱਥ  
ਸ਼ੀੀਟ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਾਨਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਵਿ�ਆਇਆ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਧਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ Cancer Council Australia ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ  
ਜਾਂਂ� ਇਸ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਲੱੱਗੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੱੱਟ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਟੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇਣਦਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਨੰੂੰ�  NSW ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਦਾਾਰਤਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ Cancer Council ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, 1300 780 113 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ,ੋ ਜਾਂਂ� cancercouncil.com.au ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

Cancer Council NSW ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਸੇ਼ ਦੇ ੇਰਵਾਾਇਤੀੀ ਰਖਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�, ਪਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ  
ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੰੰਬੰਧੰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਤੀੀਤ ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਭੇੇਟ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

http://cancercouncil.com.au/multilingual
http://cancercouncil.com.au
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/punjabi-resources/

