
ਇਹ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਂੈਂਸਰ ਹੈੈ, ਬਿ�ਹਬਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ  
ਪਸੰੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ
ਜਿੰ�ੰਨੇੇ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਪੁੱੱ�ਛੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਹਾਾਸਲ 
ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਫ਼ੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਫ਼ੈੈਲਿ�ਆ ਹੈੈ?  

ਇਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਕਂੈਂਸਰ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪੜਾਾਅ ਦਾਾ ਹੈੈ? ਇਸ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈੈ?
•	 ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇ ਨਵੀੀਨਤਮ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਹਨ?  

ਮੈਂਂ ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਂਂ�ਗਾਾ?
•	 ਕੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਕੋੋਈ ਕਂੈਂਸਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂੂਹ ਹੈ ੈਜੋ ੋਮੇਰੇੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋਲੋਦੇੇ ਹਨ?

ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣੇੇ
•	 ਮੇੇਰੇੇ ਕਿ�ਹੜੇ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਾਣਗੇੇ? ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਟੈੈਸਟ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਦੱੱਸਣਗੇੇ? ਨਤੀੀਜੇੇ ਉਸ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 

ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ?
•	 ਇਹਨਾਂਂ� ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਕੀੀ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਹਨ?

ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ
•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵਾਂਂ�ਗਾਾ?
•	 ਜੇੇ ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਮੇੇਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਚੱੱਲੇਗਾਾ?
•	 ਮੇੇਰਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?
•	 ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ? ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਦੋਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਇਲਾਾਜ ‘ਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਖ਼ਰਚਾਾ ਆਵੇੇਗਾਾ? ਕੀੀ ਇਹ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਹੈੈਲਥ 

ਕਵਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਵਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

•	 ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਜਨਤਕ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਦੂੂਜੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਰਾਾਏ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਜੇੇ ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
•	 ਹਰੇੇਕ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ? ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ?
•	 ਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਈ ਰਹਿ�ਣਗੇੇ?
•	 ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਉਪਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਕਿ�ਹੜੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਟੀੀਮ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਦੱੱਸਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂਂ ਕੋੋਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਥਰੈੈਪੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ
•	 ਇਲਾਾਜ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇਗੀੀ?
•	 ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ (ਚੈੱੱਕ-ਅੱੱਪ) ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਲਈ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣਾਾ  

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 
•	 ਜੇੇ ਕਂੈਂਸਰ ਵਾਾਪਸ ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ? ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ਇਲਾਾਜ 

ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?

ਜੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਏ (ਐਡਵਾਂਂ�ਸਡ) ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ  
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ
•	 ਐਡਵਾਂਂ�ਸਡ ਕਂੈਂਸਰ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਕੀੀ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਨਵੇਂਂ ਇਲਾਾਜ ਹਨ ਜੋੋ ਮੈਂਂ ਅਜ਼ਮਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�? ਕੀੀ ਉਹ ਮੇੇਰੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 

ਮੌੌਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਗੇੇ?
•	 ਆਪਣੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੇ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਵਾਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਹ 

ਕਿ�ਹੜੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
•	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੇੇਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 

ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?

ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਗਾਾਈਡ

ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�   
ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ
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ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਾਲ

ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ� ਨਵੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਧੇੇ ਹੋੋਏ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ� ਢੁੱੱ�ਕਵੀੀਆਂਂ ਹਨ?
•	 ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵਜੋਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ?
•	 ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਹਨ?
•	 ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨ ਦਾਾ  

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ?
•	 ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਕਲੀੀਨਿ�ਕੀੀ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ ਤੋਂਂ ਪਿੱ�ੱਛੇ ਹੱੱਟ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�?
•	 ਕੀੀ ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਮੇੇਰੇੇ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ?

ਲੰੰਮੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ  
ਹਨ ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ।

ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ  
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਾਾਹਾਾ ਉਠਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ:

ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਬਣਾਾਓ
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ਖ ਲਓ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ
ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭਣੀੀ ਹੈੈ।

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�   
ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਜਾਾਓ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ, ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ  
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਜੀੀਅ ਜਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ।

ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ
ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦਾਾ  
ਇੰਤੰਜ਼ਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
•	 Cancer Council ਨੰੂੰ�  13 11 20 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਅਸੀਂਂ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

•	 TIS ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਨੰੂੰ�  131 450 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ  
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਜਾਂਂ� Cancer Council ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ  
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

▶	How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code. SCAN ME

ਧੰੰਨਵਾਾਦ
ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂੰ�  Cancer Council NSW ਦੁੁਆਰਾਾ Cancer Council Australia ਦੀੀ ਕਂੈਂਸਰ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ 
ਵਾਾਲੀੀ ਲੜੀੀ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਸਰੋੋਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਜੋਂਂ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਰਤਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹਾਂਂ�ਗੇੇ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟ ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਅਤੇੇ ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਸਮੀੀਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ਵੇਖੇੋ।ੋ

ਪਾਾਠਕ ਚੇੇਤੇੇ ਰੱੱਖਣ
ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਤੱੱਥ  
ਸ਼ੀੀਟ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਾਨਾਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ, ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਾਾ ਬਦਲ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਕਂੈਂਸਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਵਿ�ਆਇਆ ਅਤੇੇ 
ਸੋੋਧਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ Cancer Council Australia ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਇਸ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ  
ਜਾਂਂ� ਇਸ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣ ਕਰਕੇ ਲੱੱਗੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੱੱਟ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਘਾਾਟੇੇ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇਣਦਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਨੰੂੰ�  NSW ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਦਾਾਰਤਾਾ ਦੁਆੁਰਾਾ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਗਈ ਹੈ।ੈ Cancer Council ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, 1300 780 113 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ,ੋ ਜਾਂਂ� cancercouncil.com.au ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

Cancer Council NSW ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਦੇਸੇ਼ ਦੇ ੇਰਵਾਾਇਤੀੀ ਰਖਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਨਤਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਜ਼ਮੀੀਨਾਂਂ�, ਪਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ  
ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਸੰੰਬੰਧੰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੇਸੇ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਅਤੀੀਤ ਅਤੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਦੇੇ ਬਜ਼ੁਰੁਗਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ 
ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਭੇੇਟ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

http://cancercouncil.com.au/multilingual
http://cancercouncil.com.au
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/punjabi-resources/

