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यह फैैक्ट शीीट कंैंसर सेे पीीड़ि�त होोनेे कीी बाात जााननेे सेे 
आप पर होोनेे वाालेे भाावनाात्मक प्रभााव कोो और अधि�क 
अच्छीी तरह सेे समझनेे मेंं आपकीी मदद करनेे केे उद्देशे्य 
सेे बनााई� गई� है।ै

कंैंसर से ेपीीड़ि�त होोनेे केे बाारे ेमें ंजााननाा आपके लि�ए ज़िं�दंगीी बदलने ेवाालाा 
क्षण होो सकताा है।ै आप कई वि�भि�न्न प्रकाार कीी भाावनााएँ ँमहसूसू कर 
सकते/ेतीी हंैं, और इसमंें कुुछ गलत नहींं है।ै हर कोोई इसकाा साामनाा 
अपनेे तरीीकेे से ेकरताा है।ै

पहले ेतोो, इस पर वि�श्वाास करनाा याा इसे ेसमझनाा मुशु्कि��ल लग सकताा है।ै 
आपके मन में ंयह प्रश्न उठ सकताा है ै“मंैं हीी क्योंं?”, याा आप अपनेे 
भवि�ष्य कोो लेकेर दुखीी, क्रोोधि�त याा चिं�तंि�त महसूसू कर सकते/ेतीी हंैं। 
ऐसाा महसूसू करनाा साामाान्य है।ै

अपनेे डॉॉक्टर से ेअपनेे नि�दाान केे बाारे ेमें ंबाात करें।ं आप देेखेंगंे ेकि� कंैंसर 
केे बाारेे में ंऔर अधि�क जाानने ेसे ेडर कम करने ेमें ंमदद मि�लतीी है।ै

यह जाानेंं कि� आप क्याा उम्मीीद कर 
सकतेे/तीी हैंं
कंैंसर और उसकेे उपचाार केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी प्रााप्त करने ेसे ेआपकोो 
नि�र्णणय लेनेे,े आगे ेकीी योोजनाा बनााने ेऔर अधि�क सुरुक्षि�त महसूसू करनेे 
में ंमदद मि�ल सकतीी है।ै और अधि�क जाानकाारीी पााने ेकेे लि�ए:
•	 अपनीी उपचाार टीीम सेे बाात करेंं
•	 अपनेे जनरल प्रैैक्टि�िशनर (GP) सेे बाात करेंं
•	 Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करेंं
•	 अपनीी भााषाा मेंं हमाारीी अन्य फैैक्ट शीीट देेखेंं।

यदि� आप अपनीी मेेडि�कल अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए दुभााषि�ए काा प्रयोोग 
करनाा चााहतेे/तीी हैंं याा Cancer Council  मेंं कि�सीी अनुुभवीी स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर सेे बाात करनाा चााहतेे/तीी हैंं, तोो अगलेे पृृष्ठ पर देेखेंं - मदद और 
जाानकाारीी कहाँँ� सेे प्रााप्त करेंं।

कैंंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा

कंैंसर केे नि�दाान काा 
साामनाा करनाा

“दुनि�याा केे बाारेे मेंं अपनेे नज़रि�ए और अपनीी 
माान्यतााओं पर प्रश्न करनाा साामाान्य हैै। उसकेे 
बाारेे मेंं जााननेे, और यह पताा लगनेे सेे कि� यह 
बहुत साामाान्य हैै, बहुत मदद मि�लीी।” DAVID

सक्रि�य रहेंं
शोोध से ेयह पताा चलाा है ैकि� नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� सेे 
तनााव, चिं�तंाा और अवसााद कीी भाावनााओं से ेनि�पटने ेमें ंमदद 
मि�ल सकतीी है।ै इससे ेऊर्जाा� स्तर में ंबढ़ोोतरीी और अच्छीी तरह 
से ेनींंद आने ेमें ंभीी मदद मि�ल सकतीी है।ै यहाँँ� तक कि� थोोड़ीी 
देेर टहलने ेसे ेभीी मदद मि�ल सकतीी है।ै

पौौष्टि�क खाानाा खााएँँ
पौौष्टि�क खाानाा खाानेे और खूूब पाानीी पीीनेे सेे आपके शरीीर कोो 
शाारीीरि�क और भाावनाात्मक तनााव सेे नि�पटनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी। अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करेंं – वेे आपकोो कि�सीी 
आहाार वि�शेेषज्ञ सेे मि�लनेे कीी सलााह देे सकतेे हैंं।

अपनीी पसंंद केे अनुुसाार कााम करें 
इस बाारेे मेंं सोोचेंं कि� आपकोो आरााम करनेे और अच्छाा 
महसूूस करनेे केे लि�ए कौौन सीी चीीज़ेंं पसंंद हैंं। यह म्यूूज़ि�क 
सुुननाा, प्रकृृति� मेंं समय व्यतीीत करनाा, नहाानाा याा मसााज 
करवाानाा होो सकताा हैै। अपनीी पसंंद केे अनुुसाार कााम करनेे 
सेे आप बेेहतर महसूूस कर सकतेे/तीी हैंं।

आध्याात्मि��कताा कीी ओर ध्याान लगाानाा 
कुुछ लोोगोंं कोो अपनेे वि�श्वाास, धर्मम याा आध्याात्मि��कताा कीी 
ओर ध्याान लगाानेे सेे उदे्देश्य और आरााम मि�लताा हैै। कैंंसर 
काा नि�दाान होोनेे सेे गहरीी माान्यतााओं कोो ठेेस लग सकतीी हैै। 
कि�सीी आध्याात्मि��क देेखभाालकर्ताा� याा धाार्मि�िक नेेताा सेे बाात 
करनेे सेे मदद मि�ल सकतीी हैै।

मदद लेंं
आप कि�सीी स्वाास्थ्य पेशेेवेर जैसैे ेसााइकोोलॉॉजि�स्ट याा 
कााउंंसलर से ेबाात कर सकते/तीी हंैं। Cancer Council 
आपकोो आपकीी भााषाा बोोलने ेवााले ेऔर समाान अनुभुवोंं सेे 
गुजुरने ेवााले ेकि�सीी व्यक्ति�ि से ेभीी जोोड़ सकतीी है।ै

इसकाा साामनाा करनेे मेंं आपकीी मदद केे लि�ए 
कुुछ सुुझााव 
हर व्यक्ति�ि कैंंसर केे नि�दाान काा साामनाा करनेे मेंं मदद केे लि�ए वि�भि�न्न 
तरीीकेे ढूंं�ढेगाा। कुुछ तरीीकोो मेंं येे शाामि�ल हैंं:

Coping w
ith a Cancer Diagnosis



कंैंसर केे नि�दाान काा साामनाा करनाा

दूसरेे लोोगोंं� कोो इस बाारेे मेंं बताानाा
आपकोो लोोगोंं कोो अपनेे कैंंसर केे बाारेे मेंं बताानाा मुुश्कि��ल लग सकताा 
हैै। आपकोो  व्यक्ति�िगत माामलोंं पर बाात करनाा असहज लग सकताा हैै, 
याा आप इस बाारेे मेंं अनि�श्चि�त होो सकतेे हैंं कि� आपके सााथीी, परि�वाार याा 
मि�त्र कीी प्रति�क्रि�याा क्याा होोगीी। ऐसाा होो सकताा हैै कि� आप इस 
जाानकाारीी सेे दूसरोंं पर बोोझ न डाालनाा चााहेंं। आप केेवल करीीबीी 
पाारि�वाारि�क सदस्योंं कोो हीी इस बाारेे मेंं बताानाा चााह सकतेे/तीी हैंं। यह 
आप पर नि�र्भभर करताा हैै कि� आप अपनीी जाानकाारीी कि�सकेे सााथ साँँ�झाा 
करनाा चााहतेे/तीी हैंं।

कुुछ समुुदाायोंं मेंं, जब कि�सीी व्यक्ति�ि कोो कैंंसर सेे पीीड़ि�त होोनेे केे बाारेे मेंं 
पताा चलताा हैै, तोो उसेे शर्मम याा डर काा साामनाा करनाा पड़ सकताा हैै। 
इससेे आप अलगााव याा अकेेलाापन महसूूस कर सकतेे/तीी हैंं। कि�सीी 
साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, सााइकोोलॉॉजि�स्ट याा कााउंंसलर सेे बाात करनेे सेे 
मदद मि�ल सकतीी हैै।

यदि� आप अपनेे परि�वाार और मि�त्रोंं कोो बताानेे केे लि�ए मदद चााहतेे/तीी 
हैंं, तोो Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करेंं। यदि� 
आपकोो Cancer Council केे सााथ अपनीी कॉॉल केे लि�ए दुभााषि�ए 
कीी आवश्यकताा हैै तोो मदद और जाानकाारीी कहाँँ� सेे प्रााप्त करेंं (दााएँ ँ
ओर) देेखेंं।

बच्चोंं� सेे कंैंसर केे बाारेे मेंं बाात करनाा

जब कि�सीी कोो कैंंसर सेे पीीड़ि�त होोनेे काा पताा चलताा हैै, तोो वेे बच्चोंं कोो इस 
बाारेे मेंं न बताानाा हीी बेेहतर समझतेे हैंं। ऐसेे समय मेंं मााताा-पि�ताा स्वयंं भीी 
भयभीीत याा चिं�ंति�त महसूूस कर सकतेे हैंं, और वेे अपनेे बच्चोंं कोो इन 
भाावनााओं कोो महसूूस नहींं होोनेे देेनाा चााहतेे हैंं।

बच्चे ेअक्सर यह जाान लेतेे ेहंैं कि� कुुछ ठीीक नहींं है।ै यदि� बच्चोंं से ेस्पष्ट रूप सेे 
और ईमाानदाारीी से ेबाात कीी जााए तोो उन्हें ंसुरुक्षि�त महसूसू करने ेऔर कम 
भ्रमि�त होोने ेमें ंमदद मि�ल सकतीी है।ै इससे ेउन्हें ंप्रश्न पूछूने ेऔर घटि�त चीीज़ोंं केे 
बाारे ेमें ंअपने ेवि�चाार साँँ�झाा करने ेकाा मौौकाा भीी मि�लताा है।ै

यदि� आप उनसेे कैंंसर केे बाारेे मेंं बाात करनेे मेंं असहज महसूूस करतेे/तीी हैंं, 
तोो आप अपनेे डॉॉक्टर, परि�वाार केे कि�सीी सदस्य, मि�त्र याा स्कूूल कााउंंसलर सेे 
मदद लेे सकतेे/तीी हैंं।

“कााउंंसलर केे सााथ बाात करनेे सेे मुुझेे 
एहसाास हुआ कि� मुुझेे अकेेलेे इसकाा साामनाा 
करनेे कीी आवश्यकताा नहींं हैै। मुुझेे बस पीीछेे 
मुुड़कर सभीी संंभाावनााओं कोो देेखनेे कीी 
ज़रूरत हैै।” SANDRA

अपनीी भााषाा मेंं मदद और जाानकाारीी 
कहाँँ� सेे प्रााप्त करें 
•	 Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करेंं। 

हम आपकोो दुभााषि�याा सेेवााओं सेे जोोड़ सकतेे हैंं और 
आपकीी भााषाा मेंं संंसााधन भीी देे सकतेे हैंं।

•	 TIS नेशेनल कोो 131 450 पर कॉॉल करें।ं यह नि�शुलु्क दुभााषि�याा 
सेवेाा है ैजोो आपकोो अपनीी मेडेि�कल अपॉॉइंंटमेंटं केे लि�ए याा Cancer 
Council से ेसंपंर्कक  करने ेकेे लि�ए कि�सीी दुभााषि�ए से ेजोोड़ सकतीी है।ै

▶	How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code.

SCAN ME

CA
N

26
62

2 
06

/2
5 

©
 C

an
ce

r C
ou

nc
il 

Au
st

ra
lia

 2
02

5

अभि�स्वीीकृृति�
इस फैैक्ट शीीट कोो Cancer Council NSW नेे Cancer Council Australia कीी 
Understanding Cancer serie (कंैंसर कोो समझनाा) श्रृंं�खलाा सेे मि�लीी जाानकाारीी कोो स्रोोत-साामग्रीी 
केे तौौर पर उपयोोग करकेे बनाायाा हैै। हम इस जाानकाारीी पर कााम करनेे वाालेे सभीी स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� और 
उपभोोक्तााओंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हंैं।

इस फैैक्ट शीीट केे लि�ए वि�शेषज्ञ और उपभोोक्ताा समीीक्षकोंं� कीी सूचूीी केे लि�ए हमाारीी वेबेसााइट देेखेंं।

पााठकोंं� केे लि�ए ध्याान रखनेे योोग्य बाात
अपनेे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे माामलोंं� केे बाारेे मेंं सदैैव अपनेे डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। यह फैैक्ट शीीट 
साामाान्य जाानकाारीी केे तौौर पर बनााई� गई� हैै और यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी पेेशेेवर मेेडि�कल, काानूूनीी याा 
वि�त्तीीय सलााह काा वि�कल्प नहींं हैै। मेेडि�कल और अनुुसंंधाान समुुदाायोंं� द्वााराा कंैंसर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कोो 
हमेेशाा अपडेेट और संंशोोधि�त कि�याा जााताा हैै। हाालांं�कि� प्रकााशन केे समय सटीीकताा सुुनि�श्चि�ित करनेे पर पूूराा 
ध्याान दि�याा गयाा हैै, लेेकि�न  Cancer Council Australia  और इसकेे सदस्य इस फैैक्ट शीीट मेंं दीी गई� 
जाानकाारीी केे उपयोोग याा नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालीी कि�सीी भीी चोोट, हाानि� याा क्षति� केे लि�ए सभीी दाायि�त्वोंं� सेे 
मुुक्त हंैं।

इस अनुवुााद कोो NSW केे लोोगोंं कीी उदाारताा से ेधन-रााशि� प्रााप्त है।ै Cancer Council कीी सहाायताा करनेे केे लि�ए, 1300 780 113 पर कॉॉल करें ंयाा cancercouncil.com.au पर जााएँ।ँ 

Cancer Council NSW पूूरे ेऑस्टे्रेलि�याा में ंदेेश केे पाारंंपरि�क माालि�कोंं और भूूमि�, समुदु्र और समुुदाायोंं केे सााथ उनके नि�रंतंर जुडु़ााव कोो माान्यताा 
प्रदाान करताा हैै। हम एबोोरि�जि�नल और टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर संंस्कृृति� और भूूतपूरू्वव और वर्ततमाान बुुज़ुरु्गोंं केे प्रति� अपनाा सम्माान प्रकट करते ेहंैं।

http://cancercouncil.com.au/multilingual
http://cancercouncil.com.au/multilingual
https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/hindi-resources/
http://cancercouncil.com.au

