
HINDI 
हि�न्दीी

यह फैैक्ट शीीट रेेडि�एशन थेरेेेपीी कोो और अधि�क अच्छीी 
तरह से ेसमझने ेमें ंआपकीी मदद करने ेकेे उद्देशे्य सेे 
बनााई� गई� है,ै यह कंैंसर सेे पीीड़ि�त कुुछ लोोगोंं� कोो दि�ए 
जााने ेवाालाा उपचाार है।ै

रेेडि�एशन थेेरेेपीी क्याा है?ै
रेडेि�एशन थेरेेपेीी में ंकंैंसर कोोशि�कााओं कोो नष्ट और क्षति�ग्रस्त करने ेकेे लि�ए 
लक्षि�त रेडेि�एशन काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै रेडेि�एशन थेरेेपेीी आम तौौर पर 
केेवल उपचाारि�त हि�स्से ेकोो हीी प्रभाावि�त करतीी है।ै इसकाा उपयोोग शुरुुआतीी 
कंैंसर याा एडवांं�स्ड कंैंसर केे उपचाार केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै

इस उपचाार कोो अंंग्रेज़ेीी भााषाा में ं“रेडेि�एशन थेरेेपेीी” याा “रेडेि�योोथेरेेपेीी” केे नााम 
से ेजाानाा जााताा है।ै इसेे रेडेि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट वि�शेषेज्ञ द्वााराा नि�र्धाा�रि�त 
कि�याा जााताा है,ै और उपचाार रेडेि�एशन थेरेेपेि�स्ट द्वााराा दि�याा जााताा है।ै

रेेडि�एशन थेेरेेपीी क्योंं� करवाानीी चााहि�ए?
रेेडि�एशन थेेरेेपीी काा उपयोोग वि�भि�न्न काारणोंं सेे कि�याा जााताा हैै, जि�नमेंं येे 
शाामि�ल हैंं:

कंैंसर कोो कम करनाा याा ठीीक करनाा – रेेडि�एशन थेेरेेपीी कुुछ 
प्रकाार केे कैंंसर काा उपचाार कर सकतीी हैै। यह कुुछ कैंंसर केे आकाार 
कोो कम कर सकतीी हैै याा उन्हेंं फैैलनेे सेे भीी रोोक सकतीी हैै।

अन्य उपचाारोंं� में ंमदद – रेडेि�एशन थेरेेपेीी काा उपयोोग कीीमोोथेरेेपेीी याा 
सर्जजरीी जैसैे ेअन्य उपचाारोंं से ेपहले,े बााद में ंयाा उनकेे सााथ कि�याा जाा 
सकताा है।ै

लक्षणोंं� सेे रााहत पाानेे मेंं मदद – यदि� कैंंसर काा उपचाार नहींं होो 
सकताा हैै, तोो रेेडि�एशन थेेरेेपीी लक्षणोंं कोो कम करनेे और आपकोो 
बेेहतर महसूूस कराानेे मेंं मदद कर सकतीी हैै।

रेेडि�एशन थेेरेेपीी कैैसेे दीी जाातीी है?ै
रेेडि�एशन थेेरेेपीी मुुख्य रूप सेे 2 तरीीकोंं सेे दीी जाातीी हैै – शरीीर केे बााहर 
सेे याा शरीीर केे अंंदर सेे। आपके कैंंसर केे प्रकाार और दूसरेे काारकोंं केे 
आधाार पर, आपकोो एक याा दोोनोंं तरह कीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी दीी जाा 
सकतीी हैै।

एक्सटर्ननल बीीम रेेडि�एशन थेरेेेपीी (EBRT) – यह एक्स-रे ेकरवाानेे 
जैसैाा हीी है।ै आपकोो कि�सीी  मेेज़ पर लि�टाायाा जााताा है ैऔर मशीीन आपके 
चाारोंं ओर घूमूते हुए कंैंसर पर रेडेि�एशन बीीम डाालतीी है ै(नीीचे ेदि�याा गयाा 
चि�त्र देेखें)ं। उपचाार में ंकेेवल कुुछ हीी मि�नटोंं काा समय लगताा है,ै हाालाँँ�कि� 
सब चीीज़ें ंतैयैाार करने ेमें ंअधि�क समय लग सकताा है।ै

इंटंरनल रेेडि�एशन थेेरेेपीी – इंंटरनल रेेडि�एशन थेेरेेपीी काा सबसेे 
मुुख्य तरीीकाा ब्रैैकीीथेेरेेपीी हैै। इसमेंं शरीीर केे अंंदर, कैंंसर केे पाास याा 
कैंंसर केे अंंदर सीीलबंंद रेेडि�योोएक्टि�िव इम्प्लांं�ट (बीीज, ताार याा कैैप्सूूल) 
रखेे जाातेे हैंं। इम्प्लांं�ट सेे रेेडि�एशन नि�कलताा हैै जोो कैंंसर कोोशि�कााओं 
कोो क्षति�ग्रस्त याा नष्ट कर देेताा हैै, लेेकि�न इसकेे सााथ हीी उस क्षेेत्र केे 
आस-पाास केे टि�श्यूू और अंंगोंं तक रेेडि�एशन कीी माात्राा कोो भीी सीीमि�त 
करताा हैै।

कैंंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा
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“हर वि�ज़ि�ट मेंं असल उपचाार मेंं केेवल कुुछ हीी 
मि�नट काा समय लगाा। मुुझेे स्थि�र रहनेे मेंं कोोई 
मुुश्कि��ल नहींं हुई, क्योंंकि� थेेरेेपि�स्ट नेे मुुझेे बहुत 
अच्छीी तरह सेे पोोज़ि�शन कि�याा थाा और मेेरीी 
पोोज़ीीशन कोो वेेज जैैसेे मोोल्ड सेे फि�ट कि�याा 
गयाा थाा।.” JACKIE

ट्रीीटमेंंट हैैड

इमेेज़िं�ंग पैैनल

ट्रीीटमेंंट कााउच

यह लीीनि�यर एक्सेेलरेेटर (LINAC) काा साामाान्य चि�त्रण हैै, जोो EBRT देेनेे केे लि�ए 
सबसेे अधि�क उपयोोग कीी जाानेे वाालीी मशीीन हैै। आपके उपचाार केे लि�ए प्रयोोग कीी 
जाानेे वाालीी LINAC मशीीन कुुछ अलग दि�ख सकतीी हैै।

Understanding Radiation Therapy
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मुुझेे कि�तनेे उपचाार सेेशन लेेनेे कीी 
आवश्यकताा होोगीी?
रेेडि�एशन थेेरेेपीी उपचाार प्रत्येेक व्यक्ति�ि कीी आवश्यकतााओं केे अनुुसाार 
दि�याा जााताा हैै। आपके कैंंसर केे प्रकाार, उसकेे स्थाान, आकाार और 
आपके साामाान्य स्वाास्थ्य केे आधाार पर आपके लि�ए आवश्यक सेेशन 
नि�र्धाा�रि�त कि�ए जाातेे हैंं। कुुछ लोोगोंं कोो केेवल एक हीी बाार उपचाार कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै, वहीी कि�सीी अन्य कोो कई सप्तााह तक 5 दि�न प्रति� 
सप्तााह रेेडि�एशन थेेरेेपीी कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

यदि� ब्रैैकीीथेेरेेपीी उपचाार काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, तोो इम्प्लांं�ट््स कोो 
कुुछ मि�नटोंं, कुुछ दि�नोंं याा हमेेशाा केे लि�ए उनकेे स्थाान पर छोोड़ाा जाा 
सकताा हैै।

क्याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी दर्ददनाायक होोतीी है?ै
एक्सटर्ननल बीीम रेेडि�एशन थेेरेेपीी (EBRT) – आप कुुछ भीी 
महसूूस नहींं करंेंगेे/गीी और मशीीन आपकोो छुुएगीी भीी नहींं। मशीीन केे चाालूू 
होोनेे पर आपकोो भि�नभि�नाानेे जैैसीी आवााज़ सुुनााई� देे सकतीी हैै। उपचाार 
करवाातेे वक्त अन्य लोोगोंं� केे संंपर्कक  मेंं रहनाा सुुरक्षि�त हैै।

ब्रैैकीीथेेरेेपीी – आपकोो स्थाानीीय याा साामाान्य एनेेस्थीीसि�याा कीी 
आवश्यकताा पड़ सकतीी हैै। ब्रैैकीीथेेरेेपीी केे दौौराान आपकोो कि�सीी भीी 
प्रकाार काा कोोई तीीव्र दर्दद नहींं होोनाा चााहि�ए याा आपकोो बीीमाार जैैसाा 
महसूूस नहींं होोनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो थोोड़ाा दर्दद महसूूस होोताा हैै, तोो 
आपकाा डॉॉक्टर दर्दद कम करनेे केे लि�ए कोोई दवाा बताा सकताा हैै। जि�न 
लोोगोंं केे अस्थाायीी इम्प्लांं�ट लगतेे हैंं, उन्हेंं इनकेे रहनेे तक अस्पतााल मेंं 
रुकनेे कीी आवश्यकताा पड़ सकतीी हैै। इस दौौराान, परि�वाार और मि�त्रोंं 
कोो आप सेे मि�लनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै तााकि� उन्हेंं रेेडि�एशन केे 
जोोखि�म सेे बचाायाा जाा सकेे।

थकाान (थकाावट महसूसू करनाा)
थकाान रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे दुष्प्रभाावोंं मेंं सेे सबसेे साामाान्य हैै, 
आप उपचाार केे दौौराान थकाावट महसूूस करनाा शुुरू करतेे/
तीी हैंं जोो इसकेे समााप्त होोनेे केे बााद भीी कई महीीनोंं तक रह 
सकतीी हैै।

रेेडि�एशन थेरेेेपीी केे दुष्प्रभााव
रेेडि�एशन थेरेेेपीी काा प्रकाार और खुरुााक और शरीीर काा वह हि�स्साा 
जि�सकाा उपचाार कि�याा जाा रहाा है,ै सहि�त कई चीीज़ें ंआपके दुष्प्रभाावोंं पर 
असर डााल सकतीी हंैं। यदि� आप कि�सीी भीी दुष्प्रभााव काा साामनाा करते/ेतीी 
हंैं तोो अपनीी कंैंसर उपचाार टीीम से ेबाात करें।ं

आंतं्र और मूूत्रााशय मंें बदलााव
पेले्वि�िक क्षेते्र में ंरेडेि�एशन केे परि�णाामस्वरूप मूतू्रााशय पर 
नि�यंंत्रण खोो सकताा है,ै दस्त लग सकते हंैं और मूतू्र याा मल 
त्यााग करते समय परेशेाानीी काा साामनाा करनाा पड़ सकताा है।ै

लि�म्फोोएडेेमाा
त्वचाा केे नीीचेे द्रवीीय पदाार्थथ एकत्रि�त होोने ेऔर सूजून होोने ेसेे 
लि�म्फोोएडेेमाा होोताा हैै। सर्जजरीी केे बााद रेडेि�एशन थेरेेपेीी करवाानेे सेे 
जोोखि�म बढ़ जााताा हैै।

मुँँ�ह और गलेे कीी समस्यााएँँ
सि�र, गर्ददन याा छाातीी पर रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे स्वााद मेंं बदलााव, 
खाानाा नि�गलनेे मेंं मुुश्कि��ल और मुँँ�ह सूूखनेे जैैसीी समस्यााएँँ होो 
सकतीी हैंं।

उपचाार के्षेत्र से ेबाालोंं� काा झड़नाा
यदि� उपचाार क्षेेत्र पर बााल हैंं, तोो ऐसाा होो सकताा हैै कि� कुुछ 
याा साारेे बााल झड़ जााएँँ। आमतौौर पर उपचाार समााप्त होोनेे 
केे बााद बााल दोोबााराा आ जाातेे हैंं।

उपचाार क्षेते्र कीी त्वचाा में ंबदलााव
रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे उपचाार क्षेेत्र कीी त्वचाा रूखीी, खुुजलीीदाार 
और पपड़ीीदाार होो सकतीी हैै। कभीी-कभाार त्वचाा मेंं कााफीी 
जलन भीी होो सकतीी हैै।

भूूख कम लगनाा और जीी मि�चलाानाा
पेेट, पेेल्वि�िक क्षेेत्र और सि�र पर रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे लोोगोंं कोो 
बीीमाार जैैसाा महसूूस होो सकताा हैै याा खाानेे मेंं उनकीी रूचि� 
भीी कम होो सकतीी हैै।

दुष्प्रभााव आम तौौर पर अस्थाायीी होोते ेहंैं और इनकाा उपचाार कि�याा जाा 
सकताा है।ै कुुछ दुष्प्रभााव अधि�क समय तक रह सकते ेहंैं याा कुुछ उपचाार 
समााप्त होोने ेकेे बााद भीी दि�ख सकते ेहंैं। आप अपने ेडॉॉक्टर से ेदीीर्घघकाारि�क 
याा देेर से ेहोोने ेवाालेे दुष्प्रभाावोंं कोो प्रबंंधि�त करने ेमें ंमदद पाा सकते/ेतीी हंैं।

“नर्सोंं नेे मुुझेे उपचाार क्षेेत्र कीी त्वचाा पर 
लगाानेे केे लि�ए क्रीीम और जैैल दि�याा। मैंंनेे 
इसकाा उपयोोग उपचाार शुुरू होोतेे हीी और 
समााप्त होोनेे केे थोोडे़े समय बााद तक रोोज़ाानाा 
कि�याा। मेेरेे शरीीर पर जलनेे जैैसेे गहरेे नि�शाान 
पड़ गए थेे, लेेकि�न उनमेंं सेे अधि�कांं�श अब 
हल्के होो गए हैंं।” JACKIE
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क्याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे प्रजनन क्षमताा 
प्रभाावि�त होोतीी है?ै
बांं�झपन (गर्भभ धाारण करनेे मेंं मुुश्कि��ल) होोनेे काा जोोखि�म  शरीीर केे 
उपचाारि�त भााग, रेेडि�एशन कीी खुुरााक और उपचाार सेेशन कीी संंख्याा पर 
नि�र्भभर करेेगाा।

यदि� आपकोो बांं�झपन जैैसेे दुष्प्रभााव होोनेे कीी संंभाावनाा हैै, तोो आपकाा 
रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट उपचाार शुुरू होोनेे सेे पहलेे आपसेे इस बाारेे मेंं 
बाात करेेगाा। यदि� आप भवि�ष्य मेंं बच्चेे चााहतेे/तीी हैंं तोो उन्हेंं इस बाारेे मेंं 
बतााएँँ और वेे आपकोो वि�कल्पोंं  केे बाारेे मेंं बतााएँँगेे।

कुुछ ऐ�सेे प्रश्न जोो आप अपनेे डॉॉक्टर सेे 
पूूछनाा चााहेंगंेे/गीी
प्रश्न पूूछनेे सेे आपकोो सूूचि�त नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। कुुछ ऐसेे 
प्रश्न जोो आप अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछ सकतेे/तीी हैंं:
•	 मुुझेे रेेडि�एशन थेेरेेपीी क्योंं करवाानीी चााहि�ए?
•	 मेेरेे लि�ए रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे क्याा लााभ और नुुकसाान हैंं?
•	 जि�स कैंंसर सेे मैंं पीीड़ि�त हूँँ, उसकेे लि�ए रेेडि�एशन थेेरेेपीी कि�तनीी 

सफल हैै?
•	 मुुझेे कि�स तरह कीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी दीी जााएगीी?
•	 उपचाार मेंं कि�तनाा समय लगेेगाा? यह कैैसेे कि�याा जााएगाा?
•	 मैंं यह उपचाार कहाँँ� सेे करवाा सकताा/तीी हूँँ?
•	 रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे संंभाावि�त जोोखि�म और दुष्प्रभााव क्याा हैंं?
•	 क्याा रेेडि�एशन उपचाार केे दौौराान सेेक्स करनाा सुुरक्षि�त हैै?

	▶ और अधि�क प्रश्नोंं केे बाारेे मेंं जााननेे केे लि�ए, अपनीी भााषाा मेंं अपनेे 
डॉॉक्टर सेे पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्न - फैैक्ट शीीट देेखेंं।

कीीमोोरेेडि�एशन क्याा है?ै

जब कि�सीी पीीड़ि�त व्यक्ति�ि कोो कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ हीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी भीी दीी 
जाातीी हैै, तोो इसेे कीीमोोरेेडि�एशन केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै। कीीमोोथेेरेेपीी कीी 
दवााएँँ कैंंसर कोोशि�कााओं कोो रेेडि�एशन केे प्रति� अधि�क संंवेेदनशीील बनाा देेतीी 
हैंं। कुुछ प्रकाार केे कैंंसर केे लि�ए रेेडि�एशन थेेरेेपीी और कीीमोोथेेरेेपीी, दोोनोंं एक 
सााथ करवाानाा अधि�क प्रभाावशाालीी होो सकताा हैै। आप कीीमोोथेेरेेपीी और 
रेेडि�एशन थेेरेेपीी एक हीी दि�न मेंं याा वि�भि�न्न दि�नोंं मेंं अलग-अलग समय पर 
करवाा सकतेे/तीी हैंं।

कीीमोोरेेडि�एशन केे दुष्प्रभााव आपकीी कीीमोोथेेरेेपीी दवााओं, रेेडि�एशन कीी 
खुुरााक, शरीीर केे जि�स हि�स्सेे काा उपचाार कि�याा जाा रहाा हैै और उपचाार कीी 
अवधि� जैैसेे काारकोो पर नि�र्भभर करेंंगेे। अपनीी उपचाार टीीम सेे इस बाारेे मेंं बाात 
करेंं कि� आपकोो क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए और आप अपनेे दुष्प्रभाावोंं काा 
प्रबंंधन कैैसेे कर सकतेे/तीी हैंं ।

	▶ अपनीी भााषाा मेंं हमाारीी केेमोोथेेरेेपीी कोो समझनाा - फैैक्ट शीीट कोो देेखेंं।

अभि�स्वीीकृृति�
इस फैैक्ट शीीट कोो Cancer Council NSW नेे Cancer Council Australia कीी 
Understanding Cancer serie (कंैंसर कोो समझनाा) श्रृंं�खलाा सेे मि�लीी जाानकाारीी कोो स्रोोत-साामग्रीी 
केे तौौर पर उपयोोग करके बनाायाा हैै। हम इस जाानकाारीी पर कााम करने वाालेे सभीी स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� और 
उपभोोक्तााओंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हंैं।

इस फैैक्ट शीीट केे लि�ए वि�शेषज्ञ और उपभोोक्ताा समीीक्षकोंं� कीी सूचूीी केे लि�ए हमाारीी वेबेसााइट देेखें।ं

पााठकोंं� केे लि�ए ध्याान रखनेे योोग्य बाात
अपनेे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करने वाालेे माामलोंं� केे बाारेे मेंं सदैव अपनेे डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। यह फैैक्ट शीीट 
साामाान्य जाानकाारीी केे तौौर पर बनााई� गई� हैै और यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी पेेशेेवर मेेडि�कल, काानूूनीी याा 
वि�त्तीीय सलााह काा वि�कल्प नहींं हैै। मेेडि�कल और अनुुसंंधाान समुुदाायोंं� द्वााराा कंैंसर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कोो 
हमेेशाा अपडेेट और संंशोोधि�त कि�याा जााताा हैै। हाालांं�कि� प्रकााशन केे समय सटीीकताा सुुनि�श्चि�ित करने पर पूूराा 
ध्याान दि�याा गयाा हैै, लेेकि�न  Cancer Council Australia  और इसके सदस्य इस फैैक्ट शीीट मेंं दीी गई� 
जाानकाारीी केे उपयोोग याा नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालीी कि�सीी भीी चोोट, हाानि� याा क्षति� केे लि�ए सभीी दाायि�त्वोंं� सेे 
मुुक्त हंैं।

इस अनुवुााद कोो NSW केे लोोगोंं कीी उदाारताा से ेधन-रााशि� प्रााप्त है।ै Cancer Council कीी सहाायताा करने ेकेे लि�ए, 1300 780 113 पर कॉॉल करें ंयाा cancercouncil.com.au पर जााएँँ। 

Cancer Council NSW पूूरे ेऑस्टे्रेलि�याा में ंदेेश केे पाारंंपरि�क माालि�कोंं और भूूमि�, समुदु्र और समुुदाायोंं केे सााथ उनकेे नि�रंंतर जुुड़ााव कोो माान्यताा 
प्रदाान करताा है।ै हम एबोोरि�जि�नल और टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर संंस्कृृति� और भूूतपूरू्वव और वर्ततमाान बुुज़ुरु्गोंं केे प्रति� अपनाा सम्माान प्रकट करते ेहंैं।
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अपनीी भााषाा मेंं मदद और जाानकाारीी 
कहाँँ� सेे प्रााप्त करें 
•	 Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करेंं। 

हम आपकोो दुभााषि�याा सेेवााओं सेे जोोड़ सकतेे हैंं और 
आपकीी भााषाा मेंं संंसााधन भीी देे सकतेे हैंं।

•	 TIS नेशेनल कोो 131 450 पर कॉॉल करें।ं यह नि�शुलु्क दुभााषि�याा 
सेवेाा है ैजोो आपकोो अपनीी मेडेि�कल अपॉॉइंंटमेंटं केे लि�ए याा Cancer 
Council से ेसंंपर्कक  करने केे लि�ए कि�सीी दुभााषि�ए से ेजोोड़ सकतीी है।ै

	▶ How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code.
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