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यह जााननाा आपकेे लि�ए बहुत भााव वि�ह्वल होो सकताा 
है ैकि� आप कंैंसर सेे पीीड़ि�त है।ै इस फैैक्ट शीीट मेंं कुुछ 
ऐ�सेे प्रश्न दि�ए गए हैं ंजोो आप अपनीी कंैंसर केेयर टीीम 
सेे पूूछनाा चााहेंगंेे/गीी।

कुुछ ऐ�सेे प्रश्न जोो आप अपनेे डॉॉक्टर सेे 
पूूछनाा चााहेंगंेे/गीी
अपनीी आवश्यकताानुुसाार सभीी प्रश्न पूूछंें। अपनेे प्रश्नोंं काा उत्तर मि�लनेे 
सेे आपकोो सूूचि�त नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। 

आपकाा नि�दाान
•	 मैंं कि�स प्रकाार केे कैंंसर सेे पीीड़ि�त हूँँ?
•	 क्याा कैंंसर फैैल गयाा हैै? यदि� हाँँ�, तोो यह कहाँँ� फैैलाा हैै? यह कि�तनीी 

तेेज़ीी सेे फैैल रहाा हैै?
•	 कैंंसर कि�स स्टेेज मेंं हैै? इसकाा क्याा अर्थथ हैै?
•	 इस प्रकाार केे कैंंसर केे लि�ए कौौन सेे नवीीनतम टेेस्ट  और उपचाार 

उपलब्ध हैंं? मैंं इन्हेंं कहाँँ� सेे प्रााप्त कर सकताा हूँँ?
•	 मुुझेे कौौन सेे  मेेडि�कल पेेशेेवरोंं सेे मि�लनाा होोगाा?
•	 क्याा मेेरीी भााषाा बोोलनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए कोोई कैंंसर सहाायताा समूूह 

उपलब्ध हैै?

टेेस्ट करवाानाा
•	 मुुझेे कौौन सेे टेेस्ट करवाानेे होंंगेे? टेेस्ट मेंं क्याा होोगाा?
•	 टेेस्ट केे परि�णाामोंं सेे हमेंं क्याा पताा चलेेगाा? इन परि�णाामोंं सेे मुुझेे दि�ए 

जाानेे वाालेे उपचाार पर क्याा प्रभााव होोगाा?
•	 इन टेेस्टोंं केे लााभ और जोोखि�म क्याा हैंं?

उपचाार केे बाारेे मेंं
•	 क्याा आप मेेरीी उपचाार योोजनाा केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैंं? उपचाार काा 

उदे्देश्य क्याा हैै?
•	 क्याा मैंं उपचाार केे दौौराान कााम कर पााऊँँगाा/गीी?
•	 यदि� इस उपचाार सेे कोोई लााभ नहींं होोताा हैै तोो क्याा होोगाा?
•	 मुुझेे कि�तनेे समय तक उपचाार करवाानाा होोगाा?
•	 मेेराा उपचाार कहाँँ� होोगाा?
•	 मुुझेे कैैसेे पताा चलेेगाा कि� उपचाार सेे लााभ होो रहाा हैै? मुुझेे कब पताा 

चलेेगाा?
•	 उपचाार मेंं कि�तनाा खर्चाा� होोगाा? क्याा यह मेेडि�केेयर याा प्रााइवेेट स्वाास्थ्य 

बीीमाा मेंं कवर होोगाा?
•	 पब्लि��क और प्रााइवेेट कैंंसर उपचाार मेंं क्याा अंंतर हैै?
•	 क्याा मैंं कि�सीी अन्य सेे सलााह लेे सकताा/तीी हूँँ?
•	 यदि� इस उपचाार सेे कोोई लााभ नहींं होोताा हैै तोो क्याा होोगाा?

संंभाावि�त दुष्प्रभााव
•	 हर उपचाार केे क्याा संंभाावि�त दुष्प्रभााव होो सकतेे हैंं? इनकाा प्रबंंधन 

कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै?
•	 दुष्प्रभााव कि�तनेे समय तक रहेंंगेे?
•	 क्याा दुष्प्रभाावोंं मेंं कोोई सुुधाार होोगाा याा फि�र यह लंंबेे समय तक रहेंंगेे?
•	 यदि� मुुझ पर कोोई दुष्प्रभााव होोताा हैै तोो उपचाार केे दौौराान मैंं कि�ससेे 

बाात कर सकताा/तीी हूँँ?
•	 ऐसेे कौौन सेे दुष्प्रभााव हैंं जि�नके बाारेे मेंं मुुझेे अपनीी उपचाार टीीम कोो 

शीीघ्र बताानाा चााहि�ए?
•	 क्याा कोोई ऐसीी दवाा हैै जि�सेे मैंं दुष्प्रभाावोंं कोो रोोकनेे याा कम करनेे केे 

लि�ए लेे सकताा/तीी हूँँ?
•	 क्याा कोोई ऐसीी कॉॉम्प्लि�िमेंंट्रीी थेेरपीी उपलब्ध हैै जि�ससेे मुुझेे मदद मि�ल 

सकतीी हैै? 

उपचाार समााप्त होोनेे केे बााद
•	 उपचाार समााप्त होोनेे केे बााद मुुझेे कि�तनीी बाार चेेक-अप करवाानाा 

होोगाा?
•	 चेेक-अप अपॉॉइंंटमेंंट केे लि�ए मुुझेे कि�ससेे मि�लनाा होोगाा?
•	 यदि� मैंं कैंंसर सेे दोोबााराा पीीड़ि�त होो जााताा/तीी हूँँ, तोो मुुझेे कैैसेे पताा 

चलेेगाा? मैंं कौौन साा उपचाार करवाा सकताा/तीी हूँँ?

यदि� एडवांं�स्ड (वि�कसि�त) कंैंसर काा नि�दाान होोताा हैै
•	 एडवांं�स्ड कैंंसर केे उपचाार काा उदे्देश्य क्याा हैै?
•	 क्याा कोोई ऐसेे नए उपचाार उपलब्ध हैै जि�नकाा उपयोोग मैंं कर सकताा/

तीी हूँँ? क्याा इन उपचाारोंं सेे मेेरेे ठीीक होोनेे कीी संंभाावनाा बढे़ेगीी?
•	 मैंं अपनेे लक्षणोंं सेे रााहत पाानेे केे लि�ए कौौन सेे उपचाार याा देेखभााल 

प्रााप्त कर सकताा/तीी हूँँ?
•	 यदि� मेेराा परि�वाार और मेेरेे मि�त्र घर पर मेेरीी देेखभााल करतेे हैंं, तोो 

उन्हेंं क्याा मदद मि�ल सकतीी हैै?
•	 क्याा आप मेेरेे परि�वाार कोो यह बताानेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैंं कि� 

क्याा होो रहाा हैै?

कैंंसर सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए माार्गगदर्शि�िकाा

कुुछ ऐ�से ेप्रश्न जोो आप  
अपने ेडॉॉक्टर से ेपूछूनाा चााहेंगंे/ेगीी

Q
uestions to Ask Your Doctor



कुुछ ऐ�से ेप्रश्न जोो आप अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछनाा चााहेंगेंे/गीी

क्लि�िनि�कल ट्राा�यल मेंं भााग लेेनाा

आपकीी मेेडि�कल टीीम आपकोो क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं भााग लेेनेे काा सुुझााव देे 
सकतीी हैै। क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं नए याा संंशोोधि�त उपचाारोंं और बीीमाारीी काा 
नि�दाान करनेे केे तरीीकोंं काा परीीक्षण कि�याा जााताा हैै। क्लि�िनि�कल ट्राायल केे बाारेे 
मेंं पूूछेे जाानेे वाालेे कुुछ प्रश्न:
•	 क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं भााग लेेनेे काा क्याा अर्थथ हैै?
•	 क्याा मेेरेे लि�ए कोोई उचि�त क्लि�िनि�कल ट्राायल उपलब्ध हैै?
•	 मुुझेे क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं भााग लेेतेे हुए क्याा करनाा होोगाा?
•	 मुुझेे इससेे क्याा लााभ और जोोखि�म होो सकतेे हैंं?
•	 क्याा मुुझेे क्लि�िनि�कल ट्राायल मेंं भााग लेेनेे सेे मनाा करनेे काा अधि�काार हैै?
•	 क्याा मैंं कि�सीी भीी समय क्लि�िनि�कल ट्राायल सेे नााम वाापस लेे सकताा/तीी हूँँ?
•	 क्याा इस प्रकाार केे अध्ययन मेेरेे लि�ए याा दूसरोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैंं?

लंंबेे समय वाालीी अपॉॉइंटंमेंंट बुुक करें
यदि� आप कई बाातोंं पर वि�चाार-वि�मर्शश करनाा 
चााहतेे/तीी हैंं, तोो लंंबेे समय वाालीी अपॉॉइंंटमेंंट केे 
लि�ए अनुुरोोध करेंं।

बाातचीीत रि�कॉॉर्डड करें
अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें कि� क्याा आप बाातचीीत 
रि�कॉॉर्डड कर सकतेे/तीी हैंं।

अपनेे डॉॉक्टर सेे कैैसेे बाात करें
अपनेे डॉॉक्टर केे सााथ उपचाार सेे पहलेे, इसके दौौराान और बााद मेंं 
नि�र्धाा�रि�त अपॉॉइंंटमेंंट काा अधि�कतम लााभ उठाानेे केे लि�ए, आप येे कर 
सकतेे/तीी हैंं:

प्रश्नोंं� कीी सूूचीी बनााएँँ
अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे हीी अपनेे प्रश्न लि�ख लेंं।

और अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करें
इस बाारेे मेंं पूूछंें कि� टेेस्ट और उपचाार केे बाारेे मेंं 
और अधि�क जाानकाारीी कहाँँ� सेे मि�लेेगीी।

सहाायक व्यक्ति�ि कोो सााथ लेे जााएँँ
मदद केे लि�ए याा जाानकाारीी लि�खने ेकेे लि�ए परि�वाार केे 
कि�सीी सदस्य याा मि�त्र कोो सााथ ले ेजााएँ।ँ

दुभााषि�याा केे लि�ए पूूछंें
पताा करेंं कि� यदि� आपकाा डॉॉक्टर कि�सीी दुभााषि�ए 
काा प्रबंंध कर सकताा हैै।

अभि�स्वीीकृृति�
इस फैैक्ट शीीट कोो Cancer Council NSW नेे Cancer Council Australia कीी 
Understanding Cancer serie (कंैंसर कोो समझनाा) श्रृंं�खलाा सेे मि�लीी जाानकाारीी कोो स्रोोत-साामग्रीी 
केे तौौर पर उपयोोग करकेे बनाायाा हैै। हम इस जाानकाारीी पर कााम करनेे वाालेे सभीी स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं� और 
उपभोोक्तााओंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हंैं।

इस फैैक्ट शीीट केे लि�ए वि�शेषज्ञ और उपभोोक्ताा समीीक्षकोंं� कीी सूचूीी केे लि�ए हमाारीी वेबेसााइट देेखेंं।

पााठकोंं� केे लि�ए ध्याान रखनेे योोग्य बाात
अपनेे स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे माामलोंं� केे बाारेे मेंं सदैैव अपनेे डॉॉक्टर सेे सलााह लेंं। यह फैैक्ट शीीट 
साामाान्य जाानकाारीी केे तौौर पर बनााई� गई� हैै और यह कि�सीी भीी प्रकाार कीी पेेशेेवर मेेडि�कल, काानूूनीी याा 
वि�त्तीीय सलााह काा वि�कल्प नहींं हैै। मेेडि�कल और अनुुसंंधाान समुुदाायोंं� द्वााराा कंैंसर केे बाारेे मेंं जाानकाारीी कोो 
हमेेशाा अपडेेट और संंशोोधि�त कि�याा जााताा हैै। हाालांं�कि� प्रकााशन केे समय सटीीकताा सुुनि�श्चि�ित करनेे पर पूूराा 
ध्याान दि�याा गयाा हैै, लेेकि�न  Cancer Council Australia  और इसकेे सदस्य इस फैैक्ट शीीट मेंं दीी गई� 
जाानकाारीी केे उपयोोग याा नि�र्भभरताा सेे होोनेे वाालीी कि�सीी भीी चोोट, हाानि� याा क्षति� केे लि�ए सभीी दाायि�त्वोंं� सेे 
मुुक्त हंैं।

इस अनुवुााद कोो NSW केे लोोगोंं कीी उदाारताा से ेधन-रााशि� प्रााप्त है।ै Cancer Council कीी सहाायताा करने ेकेे लि�ए, 1300 780 113 पर कॉॉल करें ंयाा cancercouncil.com.au पर जााएँ।ँ 

Cancer Council NSW पूूरे ेऑस्टे्रेलि�याा मंें देेश केे पाारंंपरि�क माालि�कोंं और भूूमि�, समुदु्र और समुदाायोंं केे सााथ उनके नि�रंतंर जुडु़ााव कोो माान्यताा 
प्रदाान करताा है।ै हम एबोोरि�जि�नल और टोोरेेस स्टे्रेट आइलंैंडर संंस्कृृति� और भूूतपूरू्वव और वर्ततमाान बुुज़ुरु्गोंं केे प्रति� अपनाा सम्माान प्रकट करते ेहंैं।
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अपनीी भााषाा मेंं मदद और जाानकाारीी 
कहाँँ� सेे प्रााप्त करें 
•	 Cancer Council कोो 13 11 20 पर कॉॉल करेंं। 

हम आपकोो दुभााषि�याा सेेवााओं सेे जोोड़ सकतेे हैंं और 
आपकीी भााषाा मेंं संंसााधन भीी देे सकतेे हैंं।

•	 TIS नेशेनल कोो 131 450 पर कॉॉल करें।ं यह नि�शुलु्क दुभााषि�याा 
सेवेाा है ैजोो आपकोो अपनीी मेडेि�कल अपॉॉइंंटमेंटं केे लि�ए याा Cancer 
Council से ेसंपंर्कक  करनेे केे लि�ए कि�सीी दुभााषि�ए से ेजोोड़ सकतीी है।ै

▶	How to find this resource in 
English and other languages. 
Visit our multilingual hub at 
cancercouncil.com.au/multilingual 
or scan this QR code.

SCAN ME

https://www.cancercouncil.com.au/cancer-information/multilingual-cancer-information/hindi-resources/
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