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Hiéu biét vé

Hoéa tri

Huwdng dén danh cho ngudi bj ung thu

To théng tin nay dwoc bién soan nham gitp ban
hiéu rd hon vé héa tri, mot phuong phap diéu tri
danh cho mét sé ngudi mac bénh ung thu.

Héa tri la gi?

Héa tri la viéc st dung thuéc dé tiéu diét hodc lam
cham sy phat trién cla té bao ung thu. C6 nhiéu loai
thudc hda tri khac nhau.

Hda tri c6 thé dugc st dung truée hodc sau phau thuat
hoéc xa tri, hodc két hgp vai xa tri. Béc si chuyén khoa ung
thu chuyén diéu tri ung thu bang héda tri va céc loai thudc
diéu tri ung thu khéac.

Tai sao phai dung héa trj?
Chemotherapy can be used for the following reasons:

La phuwong phép diéu tri chinh — Muc dich 13 lam
gidm hodc ngling céc dau hiéu va triéu ching cla
bénh ung thu.

P& thu nhé khai u trwée khi diéu trj — C6 thé ap
dung héa tri dé tang ty 1& thanh céng clia phuong
phép diéu tri chinh, chdng han nhu phau thuat hoac
xa tri.

Pé& gidm nguy co ung thu tai phat — Héa tri c6 thé
dugc thuc hién sau céc phuang phap diéu tri khac,
chéng han nhu phau thuat hodc xa tri, dé tiéu diét bat
ky t€ bao ung thu nao con sét lai.

D6i véi ung thw da di can — Héa tri cé thé dugc sl
dung dé 1am cham su phét trién clia bénh ung thu va
ngan chan né di can trong mot khodng thdai gian.

Dé& l1am gidam céc triéu chirng — Béng cach thu nho
khéi u gay dau va céc triéu chiing khéc, héa tri cé thé
cai thién chéat lugng cudc song.

VIETNAMESE
Tiéng Viét

Héa tri dwoc thwe hién nhw thé nao?
H&u hét thudc héa tri dugc truyén vao tinh mach. Day
dugc goi la hda tri tinh mach hoac héa tri IV. Dé&i véi
héa tri IV, y t4 clia ban ¢ thé gédn mét 6ng nhd d4u cé
kim vao cénh tay ctia ban - day 1a mét 6ng théng.

Né&u ban phai trai qua nhiéu dot hda tri, bac si cé thé
dé nghi dat mot thiét bi, chadng han nhu thiét bj tiép
can tinh mach trung tdm (CVAD) - thiét bi nay c6 thé
dugc dé yén tai ché gilta cac dot hda tri. Mot s6 ngudi
dugc dat CVAD c6 thé sif dung mdt may bam di ddng
dé truyén thudc héa tri.

Hda tri doi khi dugc thuc hién theo nhitng cach khdc,
chéng han nhu thudc uéng dang vién (hda tri qua
dudng udng), kem bdi I1én da hodc thudc tiém vao céc
bd phan khéac nhau clia ca thé.

Céch ban dugc héa tri phu thudc vao loai ung thu
dang dugc diéu tri va céc loai thuéc héda tri dugc sl
dung. Nhém diéu tri clia ban sé quyét dinh cach t6t
nhat dé truyén thudc cho ban.
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Hoa tri co dau khong?

Né&u ban dung 6ng théng hodc thudc tiém dé hda trj,
ban thudng sé& cam thay bi chich nhe, gidng nhu khi
lam xét nghiém mau. Néu ban dugc d&t CVAD, ban sé
khéng can gan 6ng thdng méi 18n hda tri.

Ban c¢6 thé c6 cam gidc lanh khi thudc hda tri di vao
tinh mach, théng qua éng thong hoédc CVAD.

M6t s6 loai thudc hda tri ¢6 thé khién tinh mach bij
viém tay (viém tinh mach), lam cho ban bj dau trong
vai ngay. Hay cho nhém diéu tri ctia ban biét néu diéu
nay xay ra vai ban vi c6 thé c6 nhiing cach dé giam
b6t su khé chiu hodc dau dén nay.

Qua trinh hoéa tri s& mat bao l1au?

Tan suét va thoi gian hda tri phu thudc vao loai ung
thu ban méac phai, ly do diéu tri, cac loai thudc dugc s
dung va liéu ban cé bi bat ky tdc dung phu nao khéng.

Hda tri thudng dugc thuc hién nhu mét dot diéu tri,
sau do la mot khoang thai gian nghi. Ching ta goi day
la mot chu ky.

Piéu tri bdng héa tri truéc hoac sau phau thuat thudng
dugc thuc hién trong 6 thang, nhung thai gian nay cé
thé thay d6i. Hoa tri dugc thuc hién dé ngdn nglra ung
thu tai phat hodc dé kiém soéat ung thu hodc lam gidm
céc triéu chiing c6 thé kéo dai trong nhiéu thang hoac
nhi€u nam.

Toi sé héa tri & dau?

Hau hét moi ngudi déu dén bénh vién hoac trung tdm
diéu tri trong ngay dé thuc hién héa tri. Trong mot s6
trudng hgp, c6 thé can phai nam lai bénh vién qua
dém hoac lau hon,

Nhitng ngudi thuc hién héa tri qua dudng uéng hoac sl
dung may bom thudng c6 thé diéu trj tai nha. Dai khi,

y t4 d&n thdm c6 thé truyén thudc héa tri cho ban qua
dudng tinh mach hodac tiém tai nha.

“Viéc truyén thubc hda tri cua téi mat
khodng 8 gi¢ vi téi phéi ding 2 loai thubc
va mot dung dich muéi & giira.” crerv

Tac dung phu cta héa tri

Ban c¢é bi tdc dung phu hay khdng va muc do anh
hudng nhe hay nghiém trong cla chiing cé thé phu
thudc vao loai va liéu lugng thude ban dung. Phan Ging
clia ban ciing ¢6 thé thay déi tir chu ky diéu tri nay sang
chu ky diéu tri khac. Hay cho nhém diéu tri ung thu cta
ban biét néu ban bi bat ky tac dung phu nao.

Mét méi (mét)

Day la tadc dung phu phé bién nhat clia héa tri.
N6 c6 thé &nh hudng d&n ngusi bénh trong 12
thang hodc lau hon sau khi két thic diéu tri

|

Buén ndn va nén

Ban c6 thé cam thay budn nén va cdm giac
thém &n c6 thé thay déi. Ban thudng sé dugc
C cho dung thudc dé gitip kiém soat buén nén
va nén.

Rung téc

Khong phai tat ca cac loai thuéc hoa tri déu gay
rung téc. Néu ban bi rung téc, téc sé moc lai tir
4-12 thang sau khi két thiic qué trinh diéu tri.

= Tiéu chay hodc tao bén

Céc van dé vé dudng rudt la tac dung phu
thudng gép cla phuong phap diéu tri bang
hoa tri. Hay hoi bac si hoac dugc si vé cach
kiém sodt nhitng van dé nay.

Tang nguy co’ nhiém trung

Héa tri c6 thé lam giam mudic t€ bao bach
cau, khién co thé ban kho chéng lai nhiém
trung hon.

O Van dé vé tri nhé
Mét s8 ngudi thay khé cé thé tap trung hodc
nh& moi thd sau khi héa tri.

Pau hoac loét miéng
Mét s loai thudc héa tri c6 thé gay tén hai
céc t&€ bao khoe manh trong miéng va gay
dau, loét va nhiém trung.

Tac dung phu thudng la tam thai va thudng c6 thé diéu
tri duge. Mot s6 tac dung phu cé thé khdng xuét hién
cho dén nhiéu thang hodc nhi€u ndm sau. Ching ta
goi day la tdc dung phu mudn.
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Céc liéu phap dung thudc khac dé diéu tri
ung thv

Ngoai héa tri, con cé céac loai liéu phap dung thudc khac dugc
st dung dé diéu tri ung thu. Ching bao gém liéu phap nhdm
triing dich, lidu phap mién dich va liéu phap noi tiét (hormone).
Giéng nhu hda tri, chiing ta goi day la liéu phap dung thuéc
chéng ung thu hodc liéu phap chéng ung thu toan than.

C4c loai liéu phap dung thuéc khac nhau hoat déng theo
nhiéu cach dé tiéu diét t& bao ung thu. Céc liéu phép dung
thudc khéc nay c6 thé dugc sir dung trudc hodc sau khi hda
tri, phau thuat hodac xa tri. Nhém diéu tri ung thu clia ban sé
dé xuét phac dé diéu tri phu hgp nhéat cho ban.

Liéu héa tri cé dnh hwéng dén kha
nang sinh san cua tdi khéng?

Héa tri c6 thé anh hudng dén kha nang c6 con (kha
nadng sinh san) clia ban. Diéu nay cé thé la tam

th&i hodc vinh vién va tuy thudc vao loai ung thu va
phuong phép diéu tri cho ban.

Né&u ban muén c6 con trong tuong lai, hay héi bac si
trudc khi bat dau hda tri vé viéc diéu tri ¢d thé anh hudng
dén ban nhu thé nao va nhiing lua chon cho ban.

Triting, phoi, md budng triing hodc tinh trung c6 thé
dugc 18y va luu trit d€ sit dung sau nay. Diéu nay can
dugc thuc hién trudce khi bat dau hoa tri.

“Cé doi t6i mubn duoc lam cha. Toi
khéng muén cdn bénh ung thu phd héng
co’ h6i cua minh nén téi da lwu trit tinh
tring trudc khi bat déu diéu tri.” zac

Cau héi danh cho bac si cua ban

D4t cau hoi c6 thé gilp ban dua ra mét Iya chon sang

su6t. Nhitng cau héi ban cé thé muén hoi la:

e Tai sao t6i nén héa tri?

e Liéu phdp héa tri cé hiéu qua déi véi loai

e ung thu ma téi mac phai khéng?

e Liéu t6i c6 phai thuc hién cac phuang phéap diéu tri
khac khong?

o Tbi sé& dugc diéu tri nhu thé nao?

e Chi phi héa tri la bao nhiéu?

e Toi sé phai héa tri trong bao lau?

e Lam sao t6i biét dugc phuong phép diéu tri cé hiéu qua?

e Nhiing rui ro va tac dung phu cé thé xay ra la gi?
Tac dung phu sé kéo dai bao lau?

e C4 thé lam gi dé gilp kiém soét céc tac dung phu?

e Liéu héa tri c6 anh hudng dén dai séng tinh duc va
khd ndng sinh san cla téi khong?

> DE biét thém cau hai, hdy xem t& thdng tin nhitng C4u héi
dé héi Béc si clia chiing t6i bang ngdn ngi ctia ban.

No'i dé xin tro gitp va théng tin (o)
bang ngbn ngit chia ban

e Goi dén Cancer Council theo sé
13 11 20. Chuing t6i c6 thé két néi ban vdi
céc dich vu thdng dich va cung cép céc tai
liéu bang ngdn ngi cla ban.

e Goi dén TIS National theo sé 131450. D4y la dich
vu théng dich mién phi c6 thé két néi ban véi mét
théng dich vién ma ban cé thé st dung cho céc cudc
hen khdm bénh hoac lién lac véi Cancer Council.

» How to find this resource in
English and other languages.
Visit our multilingual hub at
cancercouncil.com.au/multilingual
or scan this QR code.

SCAN ME

L&i cdm on

T6 théng tin nay dugc Cancer Council NSW bién soan bang céch st dung théng
tin tUf b tai liéu Hiéu biét vé Ung thu clia Cancer Council Australia lam tai liéu
nguén. Ching tdi xin cdm on céc chuyén gia y t€ va ngudi tiéu dung da déng
goép vao thong tin nay

Hay xem trang mang clia chiing t6i d& biét danh sach nhiing dénh gié ctia chuyén
gia va ngudi tiéu dung cho ta thong tin nay.

Luwu y cho ngudi doc

Ludn tham khao y kién béc si vé nhitng van dé anh hudng dén sic khoe clia
ban. T& théng tin nay nhdm muyc dich gidi thiéu téng quat va khéng thay thé cho
161 khuyén chuyén mén vé y khoa, phép ly hodc tai chinh. Théng tin vé bénh ung
thu dugc cong déng y khoa va nghién cltu cp nhéat va sifa déi lién tuc. Mac du
chiing t6i da hét siic can than dé dam bao tinh chinh x4c tai thai diém xuét ban,
Cancer Council Australia va céc thanh vién cla t6 chiic nay khéng chiu bat ky
tréch nhiém nao dai vai bat ky thuong tich, mat mat hodc thiét hai nao phat sinh
do stf dung hoadc dua vao théng tin dugc cung cap trong t6 thong tin nay.

Ban dich nay dugc tai trg nhd su hao tdm clia ngudi dan NSW. Dé hé trg Cancer Council, hay goi s6 1300 780 113 hoéc truy cap cancercouncil.com.au.

=)=, Cancer Council NSW tri &n Ngu¢i Gin gidr D4t nuc Truyén théng trén khép nuée Uc va céng nhan méi lién
hé Iau bén cuia ho ddi vai dat, nude va cdng dong. Chung téi bay to long kinh trong déi véi nén vén hda cua
=Y~ Thé dén va dan Pao Torres Strait va d6i v&i cdc vj trudng ldo trong qué khir va hién tai.
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