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Viethamese

Chuan bi tam ly va hi€u biét vé xa tri c6 thé giup giam bét
cang thing, lo lang vé diéu tri. Hay héi bac si chuyén khoa
ung thu, bac si hay y ta bat ky cau héi nao trudc, trong khi
va sau khi diéu tri. Trd chuyén véi bac si vé nhiing ri ro va
ich loi ctia xa tri.

Xa tri la gi?

Xa tri dung tia X dé diét hay lam thuong t6n t€ bao ung thu, khéng dé
chding sinh séi. Xa tri c6 thé dugc dung dé diéu tri ung thu giai doan
dau hay ung thu da phat trién.

Doi khi xa tri la diéu tri duy nhat dugc dung, khi khac lai dugc két hop
véi gidi phau va / hay héa tri. Ciing dung xa tri d€ gidm quy mé ung thu
va gidm cam gidc dau, khong thodi mai hay cac triéu chiing khac.

Tai sao cho xa tri?
Cac muc tiéu dung xa tri la:

P& chira lanh - mét s6 ung thu cé thé chita khdi hdn chi bing xa tri,
hay khi dugc két hop véi cac diéu tri khac.

P& ché ngu - xa tri c6 thé ché ngu mét s6 loai ung thu béng cach thu
nho hay ngan chan khéng cho ching lan rong.

D& xoa diu triéu chiing - néu khéng thé chira khdi ung thu, xa tri

6 thé dugc dung dé lam gidm triéu chiing ung thu va kéo dai cudc
séng tot.

Khi nao nén dung xa tri?

Xa tri c6 thé la diéu tri chinh. Cling c6 thé dung xa tri dé trg gitip mot
diéu tri khac, day duoc goi la diéu tri ho tro.

C6 thé dung xa tri ho tro trudc diéu tri chinh dé thu nhé budu ung thu.
C6 thé dung xa tri d€ thu nhé ung thu trudc hodc sau gidi phau, khéng
dé cac té bao ung thu con lai phat trién. Trong mét s6 trudng haop, xa tri
dugc dung cung véi hoa tri.

Dung xa tri nhu thé nao?

Bac si chuyén xa tri la chuyén gia diéu tri ung thu bang xa tri. Bac si nay
sé sap dat hen va giam sat xa tri. Nhan vién xa tri lam viéc véi mdy moc
theo hudng dan clia bac si chuyén xa tri.

Xa tri dugc dua vao bén trong co thé (brachytherapy) hay & bén ngoai
(tia buic xa ngoai). V&i ngoai xa tri, may hudng tia buc xa dén ché ung

thu va mé xung quanh. Vi ndi xa tri, chat phéng xa dé trong cac 6ng

tuyp méng dudc dat vao trong co thé, gan noi ¢ ung thu.

Qua trinh diéu tri kéo dai bao lau?

M®i ngudi sé can s6 lan xa tri khac nhau. Mot sé ngudi chi can xa tri
mot lan, trong khi ngudi khac can xa tri 5 ngay méi tuan trong nhiéu
tuan 1&. Néu dugc ndi xa tri, cac 8ng tuyp chira phéng xa cé thé duoc
cdy vao cc thé mot vai phat, mét dén sau ngay hay & dé lau dai.

Diéu tri sé phu thudc quy vi méc ung thu loai nao, & dau, quy mé, suic
khde t8ng quét va cac diéu tri ung thu khac quy vi da nhan dugc.
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Ngoai xa tri c6 dau khéng?

Ngoai xa tri s& khéng gay dau dén. Quy vi sé khong thdy hay ngui thay
phéng xa, du c6 thé nghe ti€ng vo vo khi dang chay may xa tri. Quy vi
s& KHONG nhiém phéng xa. Trong khi quy vi dang xa tri va sau d6, sé an
toan khi ti€p xtic véi ngudi khac, ké ca tré em va phu nit mang thai.

Noi xa tri c6 dau khong?

Quy vi c6 thé cdm thdy hai khéng thodi mai khi cdy éng tuyp vao. Sé
khéng c6 cdm giac mudn bénh hay dau nhiéu khi xa tri cdy ghép. Khi
dang mang 6ng tuyp phéng xa trong ngudi, c6 thé c6 phéng xa thoat
ra ngoai ca thé vao méi trudng xung quanh. Vi thé, khi dit 8ng tuyp
nay, sé gidi han khach dén tham.

Nhitng phan ting phu cé thé c6?
Phan tng phu c6 thé rat khac nhau va sé tly viing cd thé nao dugc
diéu tri. Nhiéu phan tng phu sau day c6 thé dugc ché ngu va sé
dan mat hdn mét khi két thuc diéu tri. Cac phan tng phu c6 thé cé
bao gém:

Mét maoi

Da kho, do hay ngua

Sung tay

An méat ngon

Budn nén hay cdm thay buén non

Cé van dé vé tiéu hda

Miéng hodc cuéng hong khé hay dau

Ho hay tha gap.

Liéu xa tri 6 anh huéng dén kha nang sinh con?
Xa tri & nhiing viing gén cd quan sinh duc cé thé &nh hudng dén kha
nang sinh san hay c6 con, tam thai hodc lau dai. Hay ban luan vé xac
suat nay vdéi bac si hay bac si chuyén khoa.

Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thac
mac nao.

C6 thé lay théng tin dang tin ciy & dau?

Puong day Trg gitip ciia Cancer Council 13 11 20

Théng tin va trg gitp danh cho quy vi va gia dinh vai chi phi bang cudc
goi ndi hat & bat ci dau tai Uc.

Trang mang ctia Cancer Council

(c6 dudng dan dén cac Cancer Council & ti€u bang va ving lanh thé)
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