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CrtpecoT no7 Koj ce HAoraTe BO TEKOT HA JIEKYBAIHETO MOKeTe
J1a T0 HAMAJIMTE aKO0 cTe MOATOTBEHH U aK0 pa3dupare 1ITO

e Tepamnuja co 3payeme. IlocraBere MM Il cuTe Mpamamba
KOW MOKe0 I'M MMaTe Ha BALIHOT OHKOJIOT, IOKTOP HJIH
MEeTUIUHCKA cecTpa Mpel, BO TEKOT H MocJje JeKyBambeTo.
Pa3sroBapajte co BalImoT J0KTOP 32 pU3UIMTE MOBP3aHU CO
TEepPIUjaTa co 3paucH¢ H Hej3HHATA KOPUCHOCT.

IIITo e Tepanuja co 3paveme?

ITpu Tepanujara co 3payerhe ce KOPUCTAT PEHATCHCKHU 3paliy 3a J1a ce
YHUIITAT WIK TIOBPE/aT KaHI[EPOTeHNUTE KJIETKH 3a Jla He MOXKaT J1a ce
MHOXaT. Teparnujara co 3paderhe MOXe Ja ce KOPHCTHU IPH JICKyBarbe Ha
PaK BO MOUYETEH MITH HATIPEAHAT CTaHyM.

TToHeKoralll Teparnujara co 3payerhe € eAUHCTBEHUOT HAYMH Ha
JIEKYBabE IITO Ce KOPUCTH, IOJIEKa BO APYTH CITy4ar Taa Ce IMPUMEHYBa
BO KOMOMHAIIMja CO orepalinja u/uin XxeMoreparnuja. Taa ucto Taka

ce KOPHUCTH 3a JIa Ce HaMaJIi TOJIEMUHATA Ha PAKOT U JIa ce yoaxKar
GOJIKMTE, YyBCTBOTO Ha HEMPHJATHOCT WJIM JAPYTH CHMIITOMH.

3omro ce 1aBa Tepanuja co 3pavyeme?
IlenmTe Ha TepanujaTa co 3paueme ce:

N3nexyBame — HEKOM BUJIOBH Ha PAK MOKE LIEIOCHO J1a C€ U3JIeaT caMo
CO Teparirja co 3payerhe WM Kora ce KOMOHHHpA CO APYTH BUIOBH Ha
JICKYBabe.

KonTtposmpame — co Teparyjara co 3paueihe MoXe Jja ce KOHTPOJIUpaar
HEKOM BHJIOBU Ha PaK CO TOA IITO Taa I'M HAMAJyBa WM TH CIIpedyBa 1a
ce MpOIINpPYBAar.

VoaaxkyBame Ha CHMITOMHTE — aKO HE TOCTOM MOKHOCT 3
U3JIEKYBabe, TOTalll Tepalujara co 3padethe MOXKE J1a Ce KOPHCTH 3a Jia
ce HaMaJIaT CUMIITOMHUTE Ha PaK U Jia ¢e MPOIOJIKH KUBOT O 100ap
KBaJIUTET.

Kora ce kopucrtu Tepanuja co 3paueme?

Tepamnujara co 3pauere Moxe 1a OuJie IIaBHO JIeKyBambe. Taa ncTo Taka
MOXe J]a ce KOPHUCTHU Jia IIOMOTHE IIPH JIPYTo JeKyBame. OBa € M03HaTO
KaKo [TOMOIIHO JICKYBabe.

ITomolHaTa Tepanuja co 3padebe MOXKE Jia ¢e KOPUCTH Hpe] Aa
3aI09HETE CO [IIABHOTO JIEKYBAahe 3a J1a TO HaMaJlk PakoT. Taa Moxe
J1a ce KOPHUCTH 32 J1a ja HaMalIi TOJIEMHHATA Ha PaKoT TPe oneparija
WM TI0CJIe Olepalinja 3a Jia ce CIPeUH Pa3BUBAKETO Ha OUIIO KAaKBU
MPEOCTaHATH KaHIIEPOTEHH KIETKH. Bo Hekou Ciydan, Taa ce KOPUCTH
3ae/IHO CO XeMOTeparuja.

Kako ce naBa Tepanuja co 3paueme?

OHKOJIOT 3a 3payeme € CIEeLHjaInCT Koj JIGKyBa paK co Teparuja co
3paueme. Toj/Taa ke ja OpraHu3mpa 1 HaAIIeAyBa BallaTa Teparnuja co
3paderbe. PauoTepaneBToT ynpaByBa co MALlIMHUTE 33 3payerbe CIope]
HMHCTPYKIMHTE HA OHKOJIOTOT 32 3paueHe.

Tepanujara co 3paucke ce aBa OJ] HaJBOp (HaABOPEUIHO 3paveHe) Win
BHarpe (OpaxuTepanuja) Bo TesIoTo. [1py 3pauemheTo co HaIBOPEIIHI
3palld, MaIllMHATA W HACOUYBA 3pAIUTE Ha PAKOT M OKOJIHOTO TKUBO.
I1py BHATPEIIHOTO 3padebe, PajHOAKTHBHUOT MaTEpHjajl Ce CTaBa BO
TEHKH [[EBKH KOM C€ [TOCTaByBaar BO OJIM3HHA HA PAKOT.

Koaky Tpae jexkyBameTo co Tepanujara?

Ha paznuanu myre um e motpeOeH pasnunyeH Opoj Ha Teparnuu co
3paderse. Ha Hekou nyfe MM e moTpedHa camo eiHa Teparuja, JoeKa
JpyTH Ke Tpeba ja IMaar Teparuja co 3paderhe MeT JeHa Bo Heenara
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BO TIEPHOZ O] HEKOJIKY HeJleln. AKO B 3padaT BHATPEIIHO, BHECCHUTE
PaJIMOAKTHBHU MaTepHjalli BO TEJIOTO MOXKE JIa CE OCTaBaT BHATPE
HEKOJIKY MUHYTH, €JIeH JI0 IIEeCT JIeHa MU OCTOjaHo.

Buzor Ha Baiero JieKyBambe ke 3aBUCH Ol BUAOT Ha PakoT LITO IO UMaTte,
KaJie TOj ce Haora, HeroBara roJIeMHHa, BaIlIeTO OITIITO 3/[paBje U APYTH
JICKYyBamba Ha pak MITO MOKEOM CTE T MMAaJIE.

Jlau Tepanujara co Ha/IBOPELIHO 3payere 0on?

Tepanujara co HaABOPEIIHO 3padere He 60u. Hema fa ro Bunere win
MOMHpHCATE 3paYChETO, MElyToa MOXKE Jia CITYIIHETE IIyMEHe Kora
MmammHara pabotu. HEMA na 6unere paanoaktuBau. Bo TekoT Ha
JIEKYBa-ETO U T10CIIE T0a, 0e30€IHO € 1a IMaTe KOHTAKTH CO JIPYTH Jyre,
BKIJIyIyBajku OpeMEeHH KeHH U JIela.

I[a.]'ll/l TeparmjaTa CO BHATPEILIHO 3pavucH€ oom?

Morke 1a ce 4yBCTBYBaTe MaJIKy HETIPHjaTHO 3apaJl BHECECHUTE
paaroaKTHBHHU MaTepHjasii, Mer'yToa, He Ou Tpebaso 1a MouyCTByBaTe
CEpUO3HHU 6OIIKI/I WJIK J1a C€ 1YBCTBYBATe 60JIHI/I BO TCKOT Ha TepannjaTa
CO BHATPEUIHO 3payese. Jloaeka paarnoakTHBHIOT MaTepHjaj € MOCTaBeH
BHaATpE BO TEJIOTO, TOj MOXKE MAJIKy Jia 3pa4yu HaJABOP BO OKOJIHATa
Ccpe€anHa. ,Z[oneKa M UMaTe paJuOKaTUBHUTE MaTepI/IjaHI/I BO TCJIOTO,
OpojoT Ha mOCeTUTEN! Ke Ousie OrpaHuyeH.

Kou ce Mo:KHHTE HecakaHHU MOCJIeTHIH?

Moske fa ce jaBaT MHOTY Pa3IMYHH HECAKaH!U MOCICAUIH IITO KE 3aBUCH
O TOa KOj JIeJT O TEJIOTO ce 3padr. MHOTY O OBHE HECAKaHH TOCIICIUIN
MOXE J]a C€ KOHTPOIMPAAT U THE MOCTENICHO K€ NCYE3HAT OTKAKO
JIEKYBamhETO Ke 3aBpIid. MOKHUTE HECaKaH! MOCIIEIUIH BKIydyBaar:

HcuprieHocT (MpeMOopeHocT)

CyBa, LIpBEHA KOXKa MIIH YCIIAbE HA KOKATa
OTekyBame

I'yGeme Ha aneTuToT

laneme (MauHKHA)

ITpoGiemMu co BapemETO HA XpaHaTa

CyBo 11 OOJIHO TPJIO WK yCTa

Kamname u 3aquinyBame.

Jlanu Tepanujara co 3pademe Ke JeJyBa Ha MojaTa
IJIOZHOCT?

Axo TpuMaTe Teparuja co 3paderhe BO IPEIeIIH KON ce BO OIM3HHa

Ha PEeNpOAyKTUBHNTE OPTaHH, TOTAll TOa MOKE /1a BIIMjae Ha BaIlIaTa
IUIOHOCT WJIM CIIOCOOHOCT J1a MMaTe Jielia, MPUBPEMEHO HIIM OCTOjaHo.
PasroBapajte 3a 0Baa MO)KHOCT €O BAIIOT JOKTOP HIIN CIIEINjaJIHCT.

33H2MTeTe, AKO CTE 3arpu:KEHHU UJIM MMaTe npaiiama, B¢ MOJIUME
CTaneTre BO KOHTAKT CO BALIUOT 10KTOP.

Kane mo:xkam 1a 1o0ujaM BepogoCTOjHA
uHpopmanun?

HNndopmarusHa muHuja Ha CoBeToT 3a pak

(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

Mudopmarn 1 moapIika 3a Bac 1 BalIeTO CEMEJCTBO TI0 LIeHa Ha
JIOKaJIeH TesIe()OHCKM MOBUK 07 OMIIO KaJie BO ABCTpanuja.

HNHTepHeT cTpaHULMTE HA COBET 3a paK
(Cancer Council) www.cancercouncil.com.au

Cuy:x0a 3a npeBeayBambe u ToIKyBame 13 14 50

CAN10254MA 11/12



