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H mrpogToipacia kai n Katavonon Tou Ti givail n
aKTIVOBgpaTTEiar uTTOPOoUV Vo cUBAdAouy oTnv eAdTTWON
TOU dyXoug TTou TTEPIRAAAEI Tn) BEPATTEUTIKH CTOG aywyn.
PwTAOTE TOV OYKOAOYO, TO YIOTPO I} TH VOOOKONA

Oag av £XETE TUXOV ATTOPIEG TTPIV, KATA TN SidpKeia

Kal META TN BEPATTEUTIKA 00G aywyn. Zu{nNTACTE ME TO
YI0TPO O0G OXETIKA ME TOUG KIVOUVOUG Kal Ta OQEAN TNG
aKTIVOBEpaTTEiQG.

Ti gival n akTivoBepartreia;

H akTivoBepaTreia XpNOIMOTIOIET AKTIVEG X yIO va KATAOTPEWEI ) Vo BAGWEI
T KAPKIVIKA KUTTOPA WOTE VO UNV uTropouv va TToAAatTAaciooTouv. H
OKTIVOBEPATTEIQ UTTOPET VO XPNOIKOTIOINDE YIa TN BEPATTEUTIKI aywyr) TOU
TTPWTOTTAB0UG 1 TIPOXWPNHEVOU KAPKIVOU.

MepIkéG @opég, N akTivoBepaTreia gival n yévn BePaTTEUTIKA aywyn

TTOU XPNOIKOTIOIEITAI, GAAEG POPEG XPNOIMOTIOIEITAlI OE CUVOUATHO

JE XEIPOUPYIKN TTEPRaON r/kal xnuelioBepaTreia. Mopei etriong va
XPNOIUOTIOIEITAI VIO JEIWON TOU PEYEBOUG TOU KOPKIVOU Kal Yo avakoU@ion
TTévou, SuoPopiag rf GAAWY CUUTITWHATWY.

MNari xopnyeital n aktivodepartreia;

O1 o1éx01 TNG akTIivoBepaTTeiag eival ol EEAG:

‘laon (TTARPNG Bepartreia) — OPIOUEVEG HOPPEG KAPKIVOU UTTOPOUV VO
BepatreuTolv TTANPWG PE akTIvoBepaTTeia atrd Yévn TG, i o€ ouvOUATHO
pe GAAeG BeparTreieg.

"EAgyxog — n akTivoBepaTtreia uTropei va B£0el UTTO EAEYXO OPITUEVOUG
KAPKIVOUG, HEIWVOVTAG TO PEYEBAG TOUG ) OTOPATWVTAG TNV EATTAWGCN
TOUG.

AvakoU@Ion CUPTITWHATWY — av dev gival duvaTr| n iaon Tou Kapkivou,
TOTE N OKTIVOBEPQATTEIQ UTTOPET VO XpNOoIUOTIOINBET yia Peiwan Twv
OUPTITWHATWY TOU KOPKIVOU Kal YIa TTapaTacn Piag KaARg moiotnTag (wng.

MoéTe xpnoipoTtroigiTal n akTivoBepaTreia;

H akTivoBeparreia ytropei va givar n kupia BepatreuTikr) aywyr). Mmopei
€TTIONG VO XpnoIPoTToIEiTal YIa va BonBrael pia GAAn Bepatreia. AuTtd
ovopadeTal cupTTANpwHATIKA Beparreia (adjuvant therapy).

H ouptrANpWUaTIKr) aKTIVOBEPATTEIQ UTTOPET VO XPNOIPOTIOINBET TTPIV

a1rd TNV KUpIa BepaTTeia 0aG yIa va PEIWOEI TO PEYEBOG TOU KAPKiVOU.
Mropei va xpnoiyoTroinBei yia va cuppIKVwOEi 0 KapKivog TTpIV AT

TN XEIPOUPYIKN ETTEPRAON 1), HETA TN XEIPOUPYIKA ETTEUROCT, YIa va
OTOMATACE! TNV AVATITUEN TWV KAPKIVIKWY KUTTAPWY TTOU iOWG aTTEPEIVAV.
>€ OPIOUEVEG TTEPITITWOEIG XPNOIYOTIOIEITAI ETTIONG O CUVOUACUOG WE TN
XNMeoBeparTreia.

Mwg xopnyeital n akTivoBepartreia;

O oykoAdyog-akTivoBepatreuTrg (radiation oncologist) ivai €10IKOG 0N
BepaTTEUTIKA aywyn TOU KapkKivou pe akTivoBeparreia. Autdg i autr Ba
opyavwvel kal Ba eTroTITelel TNV akTivoBepaTTeia 0ag. O akTIVOBEPATTEUTAG
(radiation therapist) xeipideTal Ta pnxavAuaTa akTivoBepaTTEiag UTTO TIG
00nyieg Tou OYKOAOYOU-OKTIVOBEPATTEUTH.

H akTivoBepaTreia xopnyeital atmd £§w (e§wTtepikr déoun akTivoBoAiag)

| H€oa 01O WA (Bpaxubepartreia). ZTnv aKTIVOBEPATTEIQ EEWTEPIKAG
déapung (external beam radiation therapy), n pnxavn kateuBlvel TV
QKTIVOBOAIO TTPOG TOUG KAPKIVIKOUG KOl TOUG YUPW 1I0TOUG. ZTNV ECWTEPIK
akTivoBeparreia, 1o padievepyd UNIKO uTTaivel o€ AETTTOUG GWAARVEG Kal
TOTTOBETEITAI GTO OWHA 0AG KOVTE OTOV KOPKIVO.

Understanding
Radiation
Therapy

Néoo kaipd dlapkKei pIa oeIpd OEPATTEUTIKNAG
aywyng;

Ala@opeTikoi avBpwTTol XpeIadovTal dIAPOPETIKS apIBUd aywywv
akTivoBeparreiag. Opiopévol avBpwTrol xpeiddovtal pia pévo BeparTreia,
€V GAAoI Ba xpeiadovtal akTivoBepartTeia TTEVTE NUEPES TNV EROOUEdA yia
APKETEG ELOOPADES. AV KAVETE ECWTEPIKI AKTIVOBEPATTEIA, T EUPUTEUPATA
JTTOpEi Va TTapapeivouv otn B€an Toug yia Aiya AeTTTd, pia £wg €€ NUEPES
] MOVIMWG.

H BepatreuTikr aywyr) oag Ba e€aptnBei a1d TO €iO0G KAPKivOU TTOU

£xeTe, TTOU BpiokeTal, To PEyeBAS TOU, TN YEVIKA 00G UyEia Kal GANEG
QVTIKAPKIVIKEG BEPATTEIEG TTOU IOWG EXETE KAVEL.

Movd n e§wTepIKA akTIivoBepaTtreia;

H e&wrtepikA akTivoBepaTreia dev TTovd. H akTivoBoAia gival adparn

KOl GOOWN, WOTOCO UTTOPEi va akoUTe £va BounTtd OTav n unxavr ivai
avappévn. AEN Ba ektrépTreTe £o¢€ic padievépyeia. H emrapn pe dAAoug
avOPWITOUG, GUUTTEPIAAUBAVOUEVWY EYKUWV YUVOIKWY Kal TTaIdIwy, gival
a0@AAAG OTaV KAVETE BEPATTEUTIKA aywyr Kal JETA.

Movd n eocwTEPIKA AKTIVOOEPATTEIQ;

Evdéxetal va aioBavOeite pia pikpr) evoxAnon atré 1o YQUTEUUA, WOTOCO
O¢ev Ba TTpétTel va éxeTe coBapd TTOVO A va vioeTe adiabeaia Katd Tn
dIdpKela TNG BepaTreiag e eppuTEUPa. Evw Bpioketal otn B€0n Tou TO
padievepyd 0OG EPPUTEUNA, EVOEXETAI VO EKTTEUTTEI KATTOIO OKTIVORBOAIQ
£Ew a1ré T0 WA oag atov TTePIBAAAovVTa XWpo. Oa utrdpyouv dpia OTIG
ETMOKEWEIG OTAV €ival TOTTOBETNUEVO TO EPPUTEUNO.

Molgg gival o1 TIBAVEG TTAOPEVEPYEIEG;

O1 TTapevépyeieg UTTopei va dlapEépouv KaTa TTOAU kail Ba e€aptnBouv atmo
TNV TTEPIOXN TOU CWHATOS oag TTou UTTORAAAETaN o€ BepaTreia. MOAAEG aTTd
QUTEG TIG TTOPEVEPYEIEG UTTOPOUV VA AVTIETWTTIGTOUV Kal Ba e€agavioTouv
oTadIlakd PETA TO TTEPAG TNG BEPATTEiOG 0OG. ZTIG TIOAVEG TTAPEVEPYEIEG
gupTtrepIAapBavovTal:

Kétrwon (koupaan)

=npo, KOKKIVO dEpua A payoupa

Mengiuo

Avopegia

Naurtia (avayouAa)

AuoTreyia

=npoTnTa ) TTGVOG OTO AQIUO i 0TO OTOUA
BrAxag i duoTtvoia.

Oa eTNPEACEl N AKTIVOBEPATTEIO TN YOVIUOTNTA
pou;

H akTivoBepaTreia TTOU KAVETE O€ TTEPIOXEG KOVTA OTA AVATTIOPAYWYIKG OAG
Opyava PTropei va €Tnpedacl Tn yoviuoTnTa 00G 1 TNV IKaveTnTd 00G Va
KAVETE TTAIBIA, TTPOCWPIVA A POVIYA. ZUlNTACTE QUTO TO EVOEXOUEVO LE TO
YIOTPO 1 TOV €I8IKO YIaTPO 0AG.

Noa BupdoTe OTI av £XETE OTTOIECBNTIOTE AVNOUXIESG I EPWTAOTEIG,
TTOPAKOAEIOTE VO ETTIKOIVWVAOETE ME TO YIOTPO COG.

Mou p1ropw va Bpw aIGTIOTEG TTANPOYPOPIES;
Fpappn Bondeiag AvTikapkivikoU ZupBouliou 13 11 20
MAnpo@opieg Kal UTTOOTAPIEN YIa EGEG Kal TNV OIKOYEVEIG GOG PE
KOOTOG TOTTIKNAG KAONG a1Té oTroudrmoTe oTnVv AucTpaAia.
loToxwpog AvTiKapKIVIKOU ZupBouAiou

(ue ouvdéopoug a€ AVTIKAPKIVIKG ZupBoUAia TTONITEILV Kal
ETTIKPATEIWV) www.cancercouncil.com.au
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