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Viethamese

Chuan bi tam ly va hi€u biét vé héa tri c6 thé giup giam bét
cang thing, lo lang vé diéu tri. Hay héi bac si chuyén khoa
ung thu, bac si hay y ta bat ky cau héi nao trudc, trong khi
va sau khi diéu tri. Trd chuyén véi bac si vé nhiing rii ro va
ich loi ctia xa tri.

Hoa tri la gi?

Hoa tri dung thudc tri ung thu dé diét t€ bao ung thu. C6 thé cho nhiéu
thuéc cung mot luc véi hau hét diéu tri, dugc goi la hda tri két hgp. Doi
khi chi ding mét loai thuéc.

C6 thé duing héa tri trudc hay sau khi gidi phau hay xa tri, hodc cung
Vdi xa tri. Bac si chuyén khoa huyét hoc va bac si chuyén tri ung thu co
chuyén mén vé diéu tri ung thu, dung héa tri va liéu phap hodc-mén.

Lam thé nao dé héa tri?
Co6 thé diéu tri theo nhiéu cach:
Bang dudng miéng.
Dung kim tir tir tiém thudc vao tinh mach.
Dung moét éng tuyp déc biét (catheter) dat vao tinh mach 16n,
thudng & ¢6 hay nguc, va sé & d6 sudt qua trinh diéu tri.
Bua thudc thdng vao mét ca quan hay mé bi ung thu.

Hoa tri c6 dau dén khong?

Hoa tri sé khéng gay cam gidc khé chiu, nhung mét s6 thubc c6 thé gay
cadm giac bong rat & tinh mach. Néu bat ci luc nao khi dugc tiém hoa
chat, quy vi bi dau hay c6 cdm giac bong, hay lap tic bao cho y ta dang
tiém thudc biét. Tuong tu nhu thé, hay lién lac ngay véi nhom hoa tri
néu quy vi nhan thay viing da tiém bj dé hay dau sau khi diéu tri.

Tai sao cho hoa tri?

DE chita lanh bénh - V&i mét s6 loai ung thu, hoa tri sé diét tat ca té
bao ung thu va tri lanh bénh nay.

Dé giam thiéu kha niang ung thu nay tai phat - c6 thé cho héa tri sau
khi gidi phau hay xa tri dé€ c6 thé diét cac té bao ung thu néu ching con
sot lai nhung qua nhé khong nhin thay dugc.

P& thu nhé ung thu trugc diéu tri chinh - c6 thé dung héa tri dé gia
tang thanh céng clia diéu trj chinh, nhu giai phau hay xa tri.

DéE thu nhé buéu ung thu, cai thién cac triéu chiing va kéo dai su
s6ng - c6 thé cho héa tri dé thu nhé va ché ngu ung thu va gidm thiéu
6 t€ bao ung thu. Néu khong thé chita lanh, héa tri c6 thé dugc dung
dé lam gidm triéu chiing ung thu va kéo dai cudc séng.

Héa tri bao lau va bao lau mét lan?

C6 loai héa trj kéo dai vai ngay hay mot vai tuan, ¢ loai kéo dai hang
thang, va cling 6 loai dai han, tat ca sé tuy thudc quy vi mac ung thu
loai nao, phan (g vai diéu tri ra sao va kha nang quy vi chiu dugc diéu
tri. Bac si sé ban thao véi quy vi vé khoang thai gian du tinh diéu tri
kéo dai.

Understanding
Chemotherapy

Thuc hién diéu tri & dau?
Quy vi ¢6 thé dugc héa tri nhu bénh nhan ngoai trd & mét phong chia
héa tri hay phong mach bac si. Déi khi can luu lai bénh vién ngén ngay
d6i véi hoa tri phiic tap va lau dai hon.
C6 thé c6 cac phan (ing phu nao?
Hoa tri c6 thé gay ra phan (ng phu & mot s6 ngudi, khong phai tat ca.
Cac thudc hoa tri khac nhau gay cac phan tng phu khac nhau. Phan
Ung phu thudng tam thai va cé thé dung thuéc khac dé chira tri. Phan
Ung phu c6 thé cé bao gém:

Budn nén va 6i mlra

Tiéu chay hay tao bén (thudng do thudc chéng buén nén)

Mét moi

L& loét hay dau miéng

Nhiém trung c6 nguy co tang cao

Bam tim c6 nguy co tang cao

Rung téc

Cobap yéu

Da man cdm véi anh ndng mat trdi (chi mot s6 thubc cu thé)

Mat khé hay moi.

An khéng ngon.
Phan ting phu thudng ngung khi hoan tat héa tri. Gap bat ky phan tng
phu néu trén khong lién quan dén viéc hoa tri co hiéu qua hay khong.
Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thic
mac nao.
C6 thé lay théng tin dang tin ciy & dau?
Puong day Tra gitp ctia Cancer Council 13 11 20
Thoéng tin va trg giup danh cho quy vi va gia dinh véi chi phi bang cudc
goi ndi hat & bat cir dau tai Uc.
Trang mang ctia Cancer Council
(c6 dudng dan dén cac Cancer Council & tiéu bang va ving lanh thé)
www.cancercouncil.com.au
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