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CrtpecoT no7 Koj ce HAoraTe BO TEKOT HA JIEKYBAIHETO MOKeTe
J1a T0 HAMAJIMTE aKO0 cTe MOATOTBEHH U aK0 pa3dupare 1ITO

e xemorepanuja. [locraBere MM I'i cHTe APYTH NMpaliama

KOW MOKe0H I'M MMaTe Ha BALIHOT OHKOJIOT, IOKTOP HJIH
MEeTUIUHCKA cecTpa Mpel, BO TEKOT H MocJje JeKyBambeTo.
PasroBapajte co BalumoT A0KTOP 32 PU3NIMTE BO BPCKA CO
XeMOTepAaNnjaTa i Hej3SHHATA KOPHCHOCT.

ITo e xemoTepanuja?

Xemorepariijara ce OJ{HECyBa Ha KOPUCTEH-E Ha aHTHKAHLIEPOTeHH
JICKOBH HAMEHETH J[a TH YHUIITAT KaHIIepOTreHUTe KIeTKH. [Ipu Hajroem
Opoj Ha TpETMaHUTE, NCTOBPEMEHO MOJKE JIa C€ MMPUMAAT IOBEKE JICKOBH.
OBa e 1103HaTO KaKko KOMOMHHMpaHa Tepanuja. [ToHekoraii ce KOpHUCTH
CaMo eJICH JIeK.

XemoTeparrjara MOJKe Ja ce KOPHCTH MPE WK MOCIIe oeparyjara
WM TepalujaTa co 3paderhe WK 3aeIHO CO Tepalujara co 3padehe.
MenuIHCKATE OHKOIO3M M XeMAaTOJIO3H CE CIICINjATM3UPaHu BO
JIeKyBame Ha pak co XeMOTepariija i XOPMOHCKa Tepanuja.

Kako ce naBa xemorepanuja?
JlekoBHTE MOXKE Jla C€ JaBaaT Ha HEKOJIKY HAUYWHU:

IIpeky ycra.

IIpexy ura koja ce ctaBa BO BeHara, 6aBHO BIIIPHILYBajKH IO
JIEKapCTBOTO.

Ipexy karerep (crienujanHa IeBKa), Koja ce cTaBa BO rojeMa BeHa,
0OWYHO BO BPATOT WJIM TPAaJHHOT KOII U KOja OCTaHyBa TaMy BO TEKOT
Ha I[EJIOTO JICKyBarbe.

Co TMPEeKTHO BHECYBAme Ha JIEKOBH BO OPraHOT WIIH TKHBOTO
3a00JICHO 01 PaK.

Janu xemorepanujara e 60J1Ha?

Xemotepamnujata He Ou Tpedao Aa MpeAn3BUKYBa HEMPHjaTHU 1yBCTBa,
MelyToa HEKOH JICKapCTBa MOXKE J1a IPeIM3BUKAAT TyBCTBO HA TOPEH:E
BO BEHUTE. AKO BO OMJIO KOj MOMEHT JI0JIeKa ja MpUMaTe MHjeKIujaTa co
XeMoTeparnyja MouyCcTByBaTe OOJIKa WM CeH3aIlHja Ha TOPEhe, BEIHAIL
Ka)KeTe M Ha MEMIMHCKATa CeCTpa LITO B I'o JiaBa JekoT. Mcro Taka,
aKo MOCIIe TPETMAHOT 3a0eJIeKHTE JIeKa MECTOTO KaJie IITO BH ja CTABHIIC
MH]jeKLHjaTa € YyBCTBUTEIHO U LPBEHO, BEAHAI KOHTAKTHPAjTe TO
OZIIEIIOT 3a XeMOTepanuja.

3omTo ce aBa xemorepanuja?

3a 1a ce U3J1e4n PaKoOT — IIPH HEKOU CIIydaH HA Pak, XeMOTepIHjaTa ke
'l YHUILITH CUTE KaHLIEPOT€HH KIIETKHU U Ke ja n3neun Ooecta.

3a 1a ce HaMAaJIM MOKHOCTA MIOBTOPHO /1A ce jaBU PaK —
XeMoTepanujara MOXe Jia ce JiaBa MocJjIe onepalujaTa Wik Tepanujara
CO 3paueHe 3a JIa MOXKE J]a C€ YHUIITAT OMIIO KaKBH [IPEOCTaHATH
KaHIIEPOTeHU KIICTKH KOH CE PEMHOTY MaJIH 3a Jia C¢ BHJIAT.

3a 1a ce HaMAaJIM TOJIGMHHATA HA PAKOT NpeJ /1a 3aN04YHeTe €O
IJIABHOTO JIEKYBaH-€ — MOXKE ]I C€ J1aJIe XeMOTepaInja 3a NIaBHOTO
JIeKyBarse, Ha IPAMep, Orepaliyjara WK Tepamnmjara co 3pademne, 1a ouie
IOy CHEIIHO.

3a 1a ce HAMAaJIM rOJIEMHHATA HA PAKOT, /1a ce Y0JIazkaT CHMITOMHTE
M ]2 ce MPOOJIKH KHBOTOT — MOXKE J1a Ce J1a/ie XeMOoTepanuja 3a Ja ce
HaMaJIi TOJIEMHUHATA Ha PaKoT, 1a Ce KOHTPOJIMpA U Jia ce Hamali Opojot
Ha KaHIIEPOTeHUTE KIIETKU. AKO HE TIOCTOM MOYKHOCT 32 H3JIEKYBambe,
Taa MOXKE JIa Ce KOPUCTH 3a Jia CE HaMaJaT CHMTOMHTE Ha PAaKoT U Jia ce
MIPOJIOIKHU HKUBOTOT CO 100ap KBAJIUTET.

Understanding
Chemotherapy

KoJsiky 4ecTo M KOJIKY 10JIT0 ce 1aBa
xemoTepanuja?

Hekon BUOBU Ha XeMOTepaIuja ce jaBaar HEeKOJIKUY JCHA M HEKOJIKY
HEJIC/IU, HEKOM BUJIOBU CE JIABAAT 3a IIEPHOJL O IOBEKE MECELU U HEKOH
nonropodro. OBa 3aBUCH O BHAOT Ha pak IITO IO UMaTe, HAYWHOT Ha
KOj TOj pearnpa Ha JICKyBambETO M BalllaTa CIOCOOHOCT J1a TO TIOTHECETe
JIeKyBameTo. Bammot JokTop ke pasroBapa co Bac 3a BpDEMEHCKUOT
HEepHOJ IIITO € IUIAaHUPAH 32 JIEKYBAbETO.

Kazle Ce u3BcjayBa TpeTMaHOT?

Xemotepanuja MOXe J1a J0OUBaTe Kako HaJBOPEIICH MAIUEHT BO
KJIMHUKA 32 XeMOTepanuja Win Bo OpAnHanyja Ha qokrop. [Tonexorar,
IPH JIaBakbe Ha MOJI0Jra WIIH TTOCIIOKEHA XeMoTepanuja e IoTpedeH
KPAaTOK MPECTOj BO OONHHILIA.

Kou ce MokHMTE HEeCAKAHM MOCIeANIN ?

XeMoTeparnujara MOXKe Jla IMa HeCakaH! MOCIISNIN Kaj HEKOH HO He Kaj

cute Jtyfe. Pa3nnyuHu JIEKOBH 3a XeMOTepariyja Ipeu3BUKyBaaT pasindHu
HecakaHu nocieaniy. HecakaHuTe NoCiIe|Iy 4eCTo TpaaT NPUBPEMEHO
1 00MYHO MOXKE JIa ce yOIaxar co Ipyru JiekapcTBa. MOXXHUTE HECaKaH!

HOCJICUIIN BKIIy4yBaar:

lagewe 1 noBpakame

TTposnuB 1w 3aTBOP (4ECTO 3apajiy JISKAPCTBOTO IPOTHUB TA/ICHE)
Hcupnenoct (IpeMopeHocT)

Pannuky Ha ycrara

3rosieMeH pu3MK o HHpeKIja

3roieMeH pU3HK O] TOOMBaE MOJPHHKH

Ormarame Ha Kocara

CabocT BO MyCKynuTe

OcemmBOCT Ha KOKaTa Ha COHIIE (CaMO MpH yToTpeda Ha OPeICHH JIEKOBH)
CyBU WK YMOPHU 04U

I'ybeme Ha ameTnuToT.

HecaxanuTe mOCIeAUIH OOMYIHO HCUE3HYBAAT OTKAKO JIEKYBAEbETO CO
xemorepanuja ke 3aBpim. [TojaBara Ha OWIIO KOj O TOPCHABEICHUTE
CHMIITOMH HE € TTOKa3aTeJI Jali XeMOTeparijara e yCIeliHa i He.

3aHaMTeTe, AKO CTE 3arpu:K€HHU UJIM MMaTe rnpaiiama, B€ MOJIUME
CTaneTre BO KOHTAKT CO BALLIUOT I0KTOP.

Kane moxkam 1a 1o0ujaM Bepog0CTOjHA
uHpopmanun?

HNundopmarnBHa imHuja Ha CoBeTOT 32 pak
(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

Wudopmanyn 1 moaapuika 3a Bac ¥ BallleTo CEMEJCTBO I10 [IeHA Ha
JIOKaJIeH Tene()OHCKHU TTIOBHK O OWIIO Kasie BO ABCTpaiyja.

HurepHet crpanniuTe Ha coBet 3a pak (Cancer Counci)
www.cancercouncil.com.au

Cuy:x6a 3a npeBeyBam-e U TojIKyBame 13 14 50
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