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Vietnamese/Tiéng Viét

M6i nam, nhiéu ngugi bi ung thu dugc diéu tri thanh céng.
Thuéng thi nhitng ngusi bi ung thu sGng mét thai gian dai sau
khi diéu tri. Mot s6 ngudi dugc chira khéi. Tai liéu nay danh cho
nhitng ngudi da hoan tat viéc diéu tri ung thu, chdng han nhu
héa tri hodc xa tri. Nhitng ngudi nay c6 thé dugc goi la ‘nguai
séng so6t sau khi bi bénh ung thu.

Hién c6 hon 700.000 ngudi & Uc da bi ung thu. Con sé nay
dang tang Ién do viéc phat hién sém va diéu tri tét hon.

Khi diéu tri két thuc
Trong khi diéu trj bénh ung thu, quy vi c6 thé cdm thdy rang cudc séng clia quy vi
bi ngung lai. Gigy day viéc diéu tri da két thic, quy vi co thé ky vong cudc séng trd
lai binh thudng. Tuy nhién, viéc trd lai véi cac hoat dong hang ngay clia quy vi cd
thé bi khé khan. Cam gidc va dién mao clia quy vi cé thé khac luc trudc.
Vi thai gian, nhiing nguai séng sot thudng tim thay mét I6i séng mdi. Nhiéu
ngudi goi tinh trang nay la mét su‘binh thudng mdi'
Cam xuc ctia quy vi
Viéc moi ngudi cd cdm xdc 1an 1on khi viéc diéu trj két thuc la diéu binh thuong.
Quy vi c6 thé can thai gian dé ding lai va nhin lai nhimg gi dé xay ra trudc khi
quy vi 6 thé nghi vé tuong lai.
Cac cam xuc thong thuong bao gém:

cadm giac nhe nhom la viéc diéu trj da hoan tat

c6 don hodc o lap

mot cdm gidc mat mat va dau budn déi véi cude séng trudce day

cam giac t6i 16i rang quy vi khéng cam thay hanh phuc

lo 1dng vé viéc trd lai cudc séng binh thudng

mét moi hodc kiét stic

vui vé hodc cdm thdy muén thir nhing diéu mai hay thay déi 16i séng

s hai vé viéc can bénh ung thu sé quay trd lai.
Cam giac clia quy vi sé phu thudc vao loai ung thu va diéu tri ma quy vi da nhan
cing nhu nhing hé trg khac ma quy vi co. Bat ky phan ting phu nao tir viéc diéu
tri clia quy vi ciing déu dong mét vai tro 16n.
Mot s6 ngudi nhan théy rang gia dinh va ban bé khong hiéu dugc cdm xdc clia
minh. Nhiing ngudi than yéu ctia quy vi mudén ndi dau dén clia bénh ung thu
& phia sau quy vi, va ho c6 thé khong nhan ra réng kinh nghiém ung thu khéng
nhat thiét ngung lai khi viéc diéu trj két thic.
Viéc cho phép quy vi c6 thai gian dé thich nghi véi nhiing thay déi nay va giai
thich cho ban beé va gia dinh hiéu rang quy vi can sy ho trg clia ho cé thé la diéu
httu ich. Nén biét rang nhimg cam xdc nay la diéu tu nhién, va viéc lam thé nao
dé xr ly chung la mot phan quan trong clia mét ngudi dang séng sét sau khi bj
ung thu.

Cacchidan
Tap trung vao mdi ngay va sdn sang dén nhan ca nhimg ngay tét Ian ngay
xau.
Hay lam moi viéc theo nhip dé riéng clia quy vi. Tranh &p lyc khi dua ra cac
quyét dinh hodc bat dau cac hoat dong mdi ngay tuc thi. Hay tru tinh thoi
gian nghi ngai gilta cac hoat dong.

Song khoe
sau khi
bi ung thu

Néu quy vi cdm thdy sg hai vé viéc lan dau tién di ra ngoai, hdy nhd mot ngudi
nao dé ma quy vi yéu thich va tin tuéng dé di cung.
Néu ngudi khac khong biét phai phan tng nhu thé nao, hay ¢ géng ding
buc minh. Mot s& ngudi tranh tiép xdc vi bénh ung thu mang lai nhiing cam
xuc kho khan.
Hay chia sé cac cdm xuc va lo 1ang clia quy vi véi gia dinh va ban bé.
Hay noi chuyén vai bac si néu quy vi cd quan ngai vé tinh trang tram cam.
Thuyc hanh mét sé hinh thitc thu gian, chdng han nhu thién, yoga hoic hit thd
sau. Mot s6 ngudi thich thu gian bang cach lam nhing viéc khac, chdng han
nhu lam vudn, doc sach, ndu én hodc nghe nhac.
Gilr mot tap nhat ky va ghi xuéng nhing cdm xuc clia quy vi.
Boc nhiing cau chuyén ctia nhimg ngudi sdng sét khac. Viec hoc hoi nhing
ngudi khac lam thé nao dé hiéu dugc viéc chan doén bénh ung thu cé thé
giup ich.
MOt s6 ngudi thady rang cac tuan, thang va nam sau khi viéc diéu tri cham dut la
thdi gian dé nhin lai cudc séng clia minh. Ho ¢é thé danh gia lai nhiing gi 1a quan
trong va dem lai thda man, hodc thay déi I6i séng cla ho.

So hai chiing bénh ung thu quay tré lai

Cam giac lo 1dng va sg héi vé viéc bénh ung thu sé tra lai (tai phat) la ndi so hai
phd bién nhét déi véi nhimg ngudi séng sot sau khi bi bénh ung thu, nhat 1a
trong nam dau tién sau khi diéu tri. Di véi mét s6 ngudi, su sg hai nay co thé anh
hudng dén kha nang tan hudng cudc séng va lap ké hoach cho tuong lai. Viéc
sinh s6ng vai ndi sg hai nay da dugc mé ta nhu mot céi bong trén cudc séng clia
quy Vi.

Viéc ndi chuyén vai bac s vé nguy co téi phat bénh ctia quy vi c6 thé co ich. Diéu
nay khac nhau déi véi mdi ngudi. Biéu nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 bao gém
loai ung thu, giai doan chan doan, viéc diéu trj va thai gian ké ti khi diéu tri. Théng
thudng, thai gian tréi qua cang lau thi chiing bénh ung thu dé cang it cé kha nang
trd lai. M6t s6 ngudi séng sot noi rang su sg hai clia ho gidm bét theo thai gian.

Theo doi cham séc

Sau khi viéc diéu tri két thuc, quy vi c6 thé can thudng xuyén kiém tra stc khoe.
Viéc kiém tra nay sé gilp béc sT theo déi stic khoe va tinh trang an lanh cla quy vi.

MUc dé thudng xuyén clia cac cudc kiém tra suc khoe khac nhau tly thude vao
loai ung thu ma quy vi da mac phai. Mot s6 ngudi kiém tra suc khde méi 3-6
thang mét 1an trong nhiing nam dau tién sau khi diéu tri, va sau do it thusng
xuyén hon. Quy vi c6 thé mudn hdi bac si clia minh vé céc tiéu chudn va dé nghj
clia chinh phu déi véi cac giai doan diéu trj theo doi.

Nhiéu ngu®i lo I3ng rang méi tinh trang dau nhiic hodc dau dén
1a dau hiéu cho thay bénh ung thu da tré lai. Piéu nay khéng chac
ding, nhung néu quy vi dang ¢6 lo 1ang, hoic néu quy vi gap cac
triéu chitng méi hoac khac nhau, hay lién lac véi bac si cia minh.
Puing ch& dgi cho dén lan hen ké tiép ctia quy vi.

Toi c6 thé tim dudc cac théng tin dang tin cay & dau?
Hdi Pong Phong Chéng Ung Thu NSW 13 11 20 - Théng tin va ho trg cho
quy vi va gia dinh ctia quy vi véi chi phi ctia mét cd goi dia phuong tir bat ky noi
nao trong nudc Uc.
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