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Ung thu tuyén tién liét 1a su phat trién cac té bao bat
thudng trong tuyén tién liét. Tuyén nay chi c6 & nam gigi va
¢6 kich thuéc bang khodng mét qua 6c ché, nam nai bang
quang ndi véi niéu dao.
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Chua biét nguyén nhan gay ung thu tuyén tién liét, va hién chua co

ké& hoach ngan nguia ré rang dé€ gidm thiéu nguy cc phat ung thu nay.
Khong ké ung thu da (khéng phai ung thu hdc t6), ung thu tuyén tién
liét 13 loai ung thu phé bién nhat & Uc, véi hon 17,000 quy nam gidi
dugc phat hién méac bénh nay médi nam. Ung thu nay chd yéu tac dong
dén nam gidi trong do tudi I6n hon, va hiém gap & nam gidi dudi 45
tudi.

Xac suat ctia chan dodn mac ung thu tuyén tién
ligt?*

V6i nam giéi d6 tudi 40-49 1 trong 554 ngudi

V&i nam gidi d6 tudi 50-59 1trong 45
Véi nam gi6i do tudi 60-69 1trong 15
Véi nam gidi d6 tudi 70-79 1trong 11

*khéng tinh dén tién st gia dinh.

Xac suat chn doan cao gap doi & nam gidi c6 ngudi than duoc chan
doan mac ung thu tuyén tién liét. Nam gidi c6 ngudi than dugc chdn
doan trudc tudi 60 cé nguy ca cao han nhimng ai c6 ngudi than dugc
chdn doén sau nay méi mac bénh nay. Nhimg ai c6 nguy ca 16n hon do
tién st gia dinh nén ban luan vaéi bac si.
Cac triéu chiing ung thu tuyén tién liét?
& gia doan dau, ung thu nay c6 thé khong théy cac triéu chiing, du cac
triéu chiing ung thu tuyén tién liét phat hién sém c6 thé gom:

Gap kho khan khi tiéu tién.

Dong ti€u cham va dut quang.

Thudng xuyén di tiéu, ké ca ban dém

Tiéu (dai) dam.
Cac triéu ching lién hé véi ung thu tuyén tién liét giai doan sau bao gom:

C6 mau trong nudc tiéu.

Pau dén khi tiéu tién.

Bi dau phan lung dudi hay xuong chau.

Early detection
of Prostate
Cancer

Céc triéu chiing nay cling gdp phai 8 nam gidi bi chiing Benign
Prostatic Hyperplasia (BPH), méot dang phat trién I16n tuyén tién liét,
kha phé bién va khong phai ung thu. Néu quy vi thay cé thay déi bat
thudng hay nhiing triéu ching nay tiép tuc, hay dén gap bac si.

Ung thu tuyén tién liét dugc phat hién nhu

thé nao?

Khéng c6 mét xét nghiém duy nhat, don gidn nao cé thé phat hién ung
thu nay. C6 thé nghi ngd mac bénh nay bang cach cdm nhan tuyén
tién liét khi bac si kham truc trang va bang xét nghiém mau dé xem liéu
khang nguyén dac trung cla tuyén tién liét (PSA) cé & trén miic binh
thudng so véi do tudi quy vi khong.

Xét nghiém PSA 1a mét xét nghiém mau dé do muc PSA trong mau
quy vi, chr khéng xét nghiém ung thu. Hau nhu tat ca PSA do tuyén
tién liét tao ra. Pham vi binh thudng sé thay déi tuy vao tudi tac, va mot
PSA trén muc nay c6 thé cho thdy khéa nang bi ung thu tuyén tién liét.
Hai phan ba trudng hgp cac PSA tang cao la do cac bénh trang khéng
phai ung thu, nhu viém tdy tuyén tién liét va BPH.

Kham truc trang bang ky thuat sé (DRE) Ia bac si dua moét ngén tay
c6 deo gang vao trong truc trang dé s& nén tuyén tién liét. C6 thé cdm
nhan dugc su bat thudng nao d6, nhung khéng thé s& nén duoc toan
tuyén nay hay s& thay mét khéi u nhé, nhat la u & xa ngoai tam vaéi clia
ngon tay.

Né&u mot trong hai xét nghiém duong tinh, can lam thém cac xét
nghiém khac d€ xac nhan chan doan ung thu tuyén tién liét. C6 thé sé
can sinh thiét va TRUS (siéu am qua truc trang).

Co nén lam xét nghiém PSA?

Néu quy vi khong gdp triéu chimg va dang suy nghi sé lam xét nghiém
PSA, can can nhac nhlng rui ro va lgi ich. Quan trong la so sanh Igi ich
phat hién ung thu tuyén tién liét sém vdi rti ro 1a viéc phat hién va diéu
tri c6 thé khong can thiét. Diéu tri c6 thé anh hudng dén 16i séng clia
quy vi, tuy nhién né cling cé thé cru mang quy vi.

Sau khi ban luan véi bac si, quy vi hay tu ra quyét dinh c6 nén lam xét
nghiém nay hay khéng. Quan trong la quy vi c6 dugc théng tin ddy da dé
ra quyét dinh c6 ca sé.

Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thac
mac nao.

C6 thé lay théng tin dang tin ciy & dau?

Pudng day Trg gitip cia Cancer Council 13 11 20

Théng tin va trg giup danh cho quy vi va gia dinh véi chi phi bang cudc
goi ndi hat & bat ci dau tai Uc.

Trang mang ctia Cancer Council

(c6 dudng dan dén cac Cancer Council & tiéu bang va vung lanh thé)
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