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Paxor Ha npocTaTara npercTaByBa MHOKeH-¢ Ha aGHOPMAJIHA
KJIETKH BO MpocTaTHATa #ie3na. OBaa ski1e3/a ja uMaar camo
MaKUTe M Taa e rojeMa KoJIKy opeB. Taa ce Haora Ha MecTOTO
Kajie IITO ce CI0jyBaaT MOYHUOT Meyp M yperpara (MOYHHOT
KaHaJ).
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[MprurHKUTE 30IITO Ce jaByBa paK Ha MPOCTaTaTa He Ce TI03HATH U
MOMEHTHO He ITOCTOH jacHa CTpaTerrja 3a CIpedyBambe 3a Jja Ce HaMallH
pU3HKOT 071 3a00TyBamke 01 OBOj BUJ Ha pak. [Iokpaj HeMaIurHUOT pak
Ha KO)KaTa, PaKoT Ha IIPOCTaTaTa € HajuecT BUJI Ha PaK IITO Ce jaByBa
BO ABCTpanyja, co AujarHocTunupame Ha Haj 17,000 ciaydan kaj Maxu
cekoja ronuHa. Toj HajuecTo ce jaByBa Kaj HOCTapU MAXKH U PETKO ce
jaByBa Kaj Ma)kyl IoMJIa i o1t 45 rofauHu.

Koja e mancara na ce AMjarHoCTUIIMPA PaK HA
npocrarara?*

3a Max Ha Bo3pacT Bo 40THTe roanHu 1 Ha 554
3a Max Ha Bo3pacT Bo 50TuTe roauHu 1 Ha 45
3a Max Ha Bo3pacT Bo 60THTe roAnHH luals
3a Max Ha Bo3pacT Bo 70TUTe roAuHU lHall

*CeMejHaTa UCTOPHUja He Ce 3eMa BO MPEIBUI.

[lancara qa ce qujarHOCTHIMPA OBOj BUI HAa PaK € JABOJHO MOTOJIeMa

Kaj Ma)kH KOU UMaaT OJIM30K POIHHMHA ANjarHOCTHLPAH CO PaK

Ha npocrarara. MaxuTe Kou MaaT OlIM30K POJHUHA KOj OWIT
JMjAarHOCTHIMPAH TPe] a HAOMHA 60 TOMUHY Ce M3II0KEHH Ha [IOT0IeM
PH3HUK O HEKOj YHj POJHUHA OWIT IMjarHOCTHIMPAH TTOIOLHA BO )KHBOTOT.
MaskuTe KOH Ce H3JI0KCHH Ha ITOr0JIeM PH3HK 3apajiii HUBHATA CeMejHa
HcTopHja Tpeba /ia pa3roBapaar Co HUBHHOT JOKTOP.

Konu ce cumnromuTe Ha PAaKoOT Ha l'[pOCTaTaTa?

Bo paHnoT craguyMm, pakoT Ha IPOCTaTaTa MOXKE J1a He TOKaKyBa
HHUKaKBH CUMITOMH, MaKO CHMIITOMHTE Ha paK Ha POCTaTara BO paHHOT
CTaAnyM BKIIydyBaar:

TemkoTHu NpH MOYaELETO.

BaBHO, nCTIpeKHHATO MOYamHE.

YecTo Mouame, BKITy4yBajKi HOKE

HecnocoGHOCT 1a ce KOHTPOIUPA MOYAHETO.
CHMITTOMHTE KOH Ce jaByBaaT IPH PaK Ha MIPOCTaTara BO HAIpeaHaT
CTaJIMyM BKITydyBaaT:

Kps Bo mouTa.

bonxu npu MmouameTo.

Bonxn Bo 1omHUOT men Ha TpOOT M KapIunara.

OBue CUMIITOMH HCTO TaKa Ce jaByBaaT Kaj MaKM KOM MO>KEOU MMaar
OeHnrHa xunepruasyja Ha npocrarara (bXII), uecto, HeKaHIIEPOTeHO
3rojieMyBam¢ Ha MMPOCTaTHATa XkJIe3aa. AKO 3a0eIeKnuTe OMII0 KaKBU
HEeBOOOMYaECHU IPOMEHHU WITH aKO OBHE CUMIITOMHM MPOJUIOXKAT J1a ¢
jaByBaar, IIOCETeTe I'o BaLlIMOT JOKTOP.

Early detection
of Prostate
Cancer

Kako ce oTkpuBa pak Ha npocrarara?

He nocton equHCTBEH, IIPOCT TECT 33 OTKPUBALE HA PAKOT Ha
npocrarara. Toj MoXe Jia ce HACeTH CO HAIUITYBakbe Ha IpocTaTara
NpU peKTajeH (aHaJIeH) Iperie]] KOj ro IpaBy BaIIKOT JOKTOP MK CO
MPOBEpKa Ha KPBTA 32 J[a C€ BUJH JaJI HUBOTO Ha IPOCTATHYHUOT
cnerduyaen aatureH (IICA) e mOBHCOKO O TOa IITO € HOPMAJHO 32
BaIllaTa BO3PACT.

IIpoBepkara Ha npocrara-cnenuduueH antureH (IICA) e ucrimryBame Ha
KpBTa co Koe ce Mepu HuBoTO Ha [ICA-aHTHIreHOT BO Bamarta KkpB. Taa He
€ Crenn(pUIHO HaMeHeTa Kako IIPOBEepKa 3a yTBpAyBame Ha pak. Ckopo
nenoto kondectBo Ha IICA-aHTUTEHOT ce MPOM3Be/yBa BO IIPOCTAaTHATA
*ute3na. Hopmanara BpeHOCT 3a Bac Ke ¢e MEHYBa BO 3aBHCHOCT O]
BamIara Bo3pact 1 BpenHocra Ha [ICA Haj oBHE BPEIHOCTH MOXKeE Ja
YKaKyBa Jieka MOXkeOM HMare pak Ha pocTarara.

JIBe TpeTuHu of cityyauTe Ha nokaueHu BpeaHoctH Ha IICA ce pesynrar
Ha HEKaHIIEpOTeHH OoJiecTH, Ha mpuMep, npoctatutuc u bXII.

Tpy IUrUTaTHHOT PEKTAJICH MPETIIe/, BAIIHOT JOKTOP Ke CTaBU MPCT
(BO paxaBHI[a) BO aHAJHHUOT OTBOP 3a [a ja Hamuma npocrarara. Ha

0BOj HAYMH MOXE JIa C€ HalMIIa HeKoja abHOpMaJTHa IojaBa, MeryToa
HEBO3MOXKHO € Jia Ce HAIIMIIA [ieJIaTa POCcTaTa WK paK co Maja
ronemMuHa. AKO paKoT € HaJBop o7 1odar Ha MPCTOT, TOTAll TOj MOKE Aa
Ce MPOITYLITH.

Axo GMIIO0 KOja 071 OBHE TPOBEPKH J1a/IaT MO3UTHBHY PE3YIITATH, TIOTPEOHO
€ J1a ce HalpaBaT IPyry TECTOBH 3a Jia ce MOTBP/M JnjarHos3ara Ha paKk

Ha npocrarara. BepojarHo ke Tpeba ia ce HarpaBar TpaHCPEKTaleH
YTpa3By4eH Iperiien 1 OUorcHja.

Janu Tpeda na nanpasam IICA-npoBepka?

AKO HemaTe HUKaKBU CUMIITOMU U pa3MuciyBare aa Hanpasute [1ICA-
HpoBepKa, Tpeba Jia T 3eMEeTe BO NPE/BHL PU3HKOT U KOPUCHOCTA Off TOA.
BakHO € J1a ja 3eMeTe BO MPEABH/I IIPETHOCTA PAKOT Ha IPOCTaTara paHo
J1a Ce OTKpHe HACIIPOTH PU3MKOT Jieka MOKeOH HeMa j1a Oujie moTpedHo
OTKPHUBAETO U JICKYBambETO. JICKYBabETO MOXKE [1a BIIHjae Ha BALLIHOT
HauMH Ha )KUBEECHE, HO TOA MCTO TaKa MOJKE J1a BU TO CIIACH JKHBOTOT.

Tpeba camuTe N2 OMTyUUTE 1AM CaKaTe ja HAPABHUTE MPOBEPKA
OTKaKO K€ pasroBapare Co BAIIHOT JAOKTOP. 3a BacC € BayKHO Jia JoOueTe
KBAJIMTETHU MH(OPMALUH 32 12 JoHeceTe MHYOPMHUPAHA OUTyKa.

3aHaMT€Te, AKO CTE 3arpm>KC€HU WJIK UMaTe Ipaiiama, BE MOJIUMME CTAIICTE
BO KOHTAKT CO BallIUOT JAOKTOP.

Kane moxxam 1a 1o0ujam Bepogoctojuu nHpopmauuu?

IIporpamara Andrology Australia
www.andrologyaustralia.org

HNndopmarnsHa imHuja Ha CoBeToT 32 pak
(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

Mudopmannn 1 moApIIKa 32 BAC U BALIETO CEMEJCTBO MO [IEHA Ha
JIOKaJIeH Tene(hOHCKU TTOBUK O OMIIO KaJie BO ABCTpaiuja.

HNHTepHeT cTpaHMLMTE HA COBET 3a paK
(Cancer Council) www.cancercouncil.com.au

Cay:k6a 3a npeseayBame U TosikyBame 13 14 50
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