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& mét giai doan nao d6, quy vi c6 thé nghe néi hay quan
tam dén cac liéu phap bé sung. C6 nhiéu liéu phap c6 sén
va théng tin vé chiing c6 thé gady nham Ian. Té théng tin
nay sé giup quy vi suy nghi dé lua chon an toan va cé co'sé.

Cac liéu phap tri ung thu thong thuong la gi?

Day la cac diéu tri dua trén chiing ¢ va dugc khoa hoc chiing minh la
an toan va hiéu qua. Chung dugc dung dé chan doén va diéu tri ung
thu, lam chdm tang trudng ung thu hay xoa diu cac triéu chiing. Cac
diéu tri théng thudng chi yéu la giai phau, xa tri, hoa tri, liéu phap dung
hodc-mon va liéu phap mién dich, thudng dugc dé cap nhu cach diéu tri
y khoa chinh hay théng thuong.

Nhiing liéu phap bé sung la gi?

Cac liéu phap b6 sung dugc dung cling vdi diéu tri y khoa théng
thudng. Cac liéu phap nay nham hé trg va gia tang chat lugng cudc
séng, ciing nhu cai thién stic khde con ngudi. Ching khong nham chira
dut ung thu, ma dugc dung dé gitp ché ngu cac triéu chiing nhu dau
dén va mét moi, va bé sung céac diéu tri y khoa théng thudng. Cac liéu
phép bé sung gém co lam thu gian, liéu phép tro chuyén, thién dinh,
muang tugng, cham cuuy, liéu phap dung huong thom, phan xa hoc,
liéu phap am nhac, nghé thuat va xoa bop.

Mét s6 céc liéu phap b sung khéng duoc khuyén céo khi diéu tri, vi
chung can thiép dén viéc diéu tri va/ hay gay ra cac phan ung phu téi
té han. Ludn thao luan véi bac si trudc khi bat dau bat ci liéu phap bé
sung nao.

Cac liéu phap thay thé la gi?

Cac liéu phap thay thé dugc dung thay cho cac diéu trj théng thudng.
Chung thuong dugc ddc cach goi la “phép chita lanh ung thu” Quan
trong la biét chiing chua dugc chiing minh va chua dugc xét nghiém
vé mat y khoa. Cac liéu phap thay thé c6 thé gay hai hay chiu dung cho
nhing ai dung chuing thay thé cac diéu tri y khoa théng thudng.

Cé loai liéu phap tu nhién nao cho cac bénh nhan
ung thu?

Cac liéu phap b6 sung sau la nhing loai thudng dugc ngudi méc ung
thu dung nhat. Quy vi c6 thé chon mét hay nhiéu liéu phap.

Liéu phap xtc giac -- lién quan dén lam viéc vdi co thé va bao gém
cham ct, liéu phap dung huong liéu, phan xa hoc va xoa bop.

Cac liéu phap co thé va tri 6c dugc dung dé lam tang kha nang clia
tam tri tdc dong dén cac triéu ching va chiic ndng clia co thé, bao gom
thién dinh, tudng tuong cé hudng dan va thoi mién.
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Liéu phap tré chuyén cho quy vi co héi dugc ho trg vé tinh cam.
Day co thé la dang ti€p xuc ca nhan véi mot tu van vién thanh thao,
hay dang gap g& nhém, chia sé nhimng tiing trai va hé trg lan nhau.
Cling ¢6 céac chuong trinh‘hé trg dong Ita;, mot kém mat gidra quy vi
hay gia dinh v&i mét tinh nguyén vién cé moét tung trdi tuong tu.
Nhiing cach thay d6i 16i séng

nhu &n udng lanh manh va tap thé duc déu dan ciing c6 thé gilp xoa
diu mét s6 triéu chiing nhu mét moi.

Toi nén lam gi trudc khi xem xét moét liéu phap
bé sung?

Chiu trach nhiém vé stic khde ctia minh bang cach kiém cang nhiéu
théng tin cang t6t vé liéu phap nay. Quy vi c6 thé mudn néu cac cau
héi sau:

Liéu phap nay c6 dugc dung dac biét cho cac bénh nhan

ung thu hay cho céc bénh khac?

C6 phan tng phu khéng?

Ai sé cung cap liéu phéap nay?

Bang cdp cla ho ra sao va ho c6 dang ky véi mét t6

chuc chuyén nghiép hay khong?

Phi t6n cho liéu phap nay, va chiing c6 dugc nha

cung cap bao hiém y té chi tra khong?

Liéu phap nay nham dat dugc diéu gi?

Liéu phap nay c6 anh hudng dén diéu tri y té théng thudng khong?
Quy vi nén luén cdm thay an toan, thoai mai va dugc ton trong bat cir
khi nao nhan dugc liéu phap bé sung nao. Cancer Council & tiéu bang
hay lanh thé quy vi & c6 thé dua ra nhiéu liéu phap b sung khac nhau
va c6 thé trg gitp tra |6i bat ci cau hdi nao quy vi 6 thé co.

Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thac
méc nao.

C6 thé 1ay théng tin dang tin ciy & dau?
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Thoéng tin va trg giup danh cho quy vi va gia dinh véi chi phi bang cudc
goi ndi hat & bat cir dau tai Uc.

Trang mang ctia Cancer Council website

(c6 dudng dan dén cac Cancer Council & tiéu bang va viing lanh thé)
www.cancercouncil.com.au
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