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O KapKivog Tou SEpUATOG €ival N TrI0 KOIVI) HOp@R
Kapkivou otnv AucTtpaAia. MNepiocodTtepor atrd 430.000
AuoTpaloi uttoBdAAovTal o€ Bepatreia KAOe xpovo

YI0 KOPKiVOUG ToU 3éppaTog. AT auToug, TTavw atrd
10.500 civan véa kpoUouata pe SiIdyvwaon MEAAVWHATOG.
Kdbe xpoévo onueiwvovral repirou 1600 8dvarol

a1rd HEAQVWHOATIKG KAl Un HEAAVWHATIKO KOPKiIVO TOU
oéppatog. H AuoTtpalia kai n Néa ZnAavdia £xouv Ta
uYnAAGTEPA TTOOOOTA KOPKIVOU TOU BEPUOTOG OTOV KOGHO.

H kUpia aitia kapkivou Tou dépuaTog ival n utrepROAIKH €kBean

oTnV uTTEPILON akTIvoRoAia (ultraviolet - UV) Tou RAiou. To &épua
uTTopei va kagi o HONIG 15 AeTTTd o116 TOV AHAI0 TOU KaAoKaipioU Ki £T01
eival oNPavTIKO va TTPOCTATEUETE TO OEPUA 0OG ATTO TNV UTTEPILION
aKkTIVOBOAia.

ATTOQEUYETE TN XPHON COAGPIOUY 1) TIG KAIVEG NAIGAOUTPWYV TTOU
eKTTEUTTOUV €TTIBAARK €TTITTEdO UTTEPILOOUG OKTIVORBOAIOG WG Kal TTEVTE
QPOPEG TTIO I0XUPNG OTTO TO HECNUEPIAVO AAIO TOU KaAoKaipIoU.

O Kapkivog Tou d€PUATOG UTTOPET KT PeyGAo BabBuod va TTPoANPOEi.
MpooTateteoTe amrd Tov AAIO. MpooTaTEUETE TOV £QUTO CAG OTTO TN
BAGRN Trou TTpokaAei 0 AAIOG Kal AT TOV KApKivo Tou SEPUATOG,

XPNOIUOTTOIWVTAG éva cuVOUACHO TwV EENG TTEVTE BUATWV:
DopdTte poUXa TTOU TTPOCTATEUOUV
a1ré Tov Ao

EmmAéyeTe pouxa TTou:

KaAutrTouv 10 8éppa 600 To duvaTOV TTEPIOTOTEPO, TT.X. HE HOKPIA
pavikia kol ynAd yiaka/KoAdpo.

Eival kataokeuaouéva atrd TTukvol@aopéva updouaTta 0TTwg
BopBakepd, peiypa armd ToAueaTEPa/BapuBaki Kai Aiva.

Av Ta XpNOIPOTIOIEITE yia KOAUPRNON, va gival KATAOKEUAOUEVA aTTd
UANIKG OTTwG AUKPQ, TToU TTpooTaTeUEl ATTO TOV MAIO aKOUN Kal OTav
gival Bpeypévn.

O
@ Xpnoipotroigite avrnAiakd SPF 30+

BeBaiwBeite 611 TO AvTNAIOKS 00G €ival EUPEOG PATUATOG KOl
adiapBpoxo. To avinAiakd dev Ba TTPETTEN va XPNOIPOTIOIEITal yIa va
augAveTe TO XPOVO TTOU TTEPVATE aTOV HAIO Kail Ba TTPETTEl TTAVTA VA

TO XPNOIMOTIOIEITE HE AAAEG HOPYEG TTPOOTOCTOG. AAEipeTe dpBovo
avtnAiakd o€ kaBapod, oTeyvo dépua TouAdyioTov 20 AeTTTd TTPIV BYEiTE
£€W Kal ETTOAEIPETE TO TTAAI KABE BUO WPEG.

Dopdrte KatréAo

‘Eva katréAo pe TTAaTU yeioo, ae OTUA Asyewvdapiwy 1 g€ OTUA kKouRd
TIAPEXEl KAAR TTPOOTAGIA YIO TO TIPOCWTTO, TN MUTHN, TO AQIUO Kal Ta
auTid, Ta oTToia GUXVE TTPOCRAaAAOVTal aTTé KAPKiVOUG TOU BEPUATOG.
Ta kaokETa Kal Ta avTIBapBwTIKG yeioa (visors) dev TTAPEXOUV ETTAPKNA
TpooTacia. ETMAEETE kKatTéAO aTrd TTUKVOU@PACUEVO UQaoua — av

eival dlagaveg, n utrePIwdNG akTivoBoAia Ba 1o diatrepvd. Ta KATTEAT
UTTOPEI VA Pn 0ag TTPOCTATEUOUV OTTO AVTAVOKAWUEVN UTTEPIWDN
aKTIVOBOAia, ETTOPEVWG va GopdaTe kal YuaAid nAiou Kai avtnAIako yia
va augAaveTe To €TTITTESO TTPOCTACIAG OOG.

Be Sunsmart

Wayvete yia okid

Kavete xprion Twv dEVTpwyY A Twv OTEYACTPWYV TTOU HdN UTTAPXOUV,

1 @épveTe Ta padi oag! H mapapovr) oTn oKId gival £vag
QTTOTEAETUATIKOG TPOTTOG VA PEIWCETE TNV €kBear) aag aTov fAio. O,1i
KI Qv XPNOIUOTIOIEITE yIa OKId, BeBaiwOeiTe OTI N OKIG TOU €ival OKOTEIVA
Kal XpNOIPOTToIEITE Kal MG péoa TTpooTaaiag (6TTwg pouxa, KatréAa,
YyUaAId nAiou kol avTnAIOKA) I VO OTTOQEUYETE TNV OVTAVOKAWMEVN
UTTEPILON AKTIVOBOAIQ OTTO TIG YUPW ETTIQAVEIEG.

®opdre yuaAid nAiou

Ta yuahid nAiou TTou @opdre padi pe KatréAo TTou £XEl TTAATU yeioo
MTTOPOUV VA PEIWVOUV TNV €KBECT TWV JATIWV GTNV UTTEPIWDN
aKTIVOBOAia péxpl kail katd 98 Toig ekatd. ETAéyeTe yuahid nAiou TTou
€QAPUOLOUV KaAd kal KOAUTTTOUV yUPW OTTO T PATIO KOl TA OTTOIa
TTAnpouUv TIg AucTpaAiavég Mpodiaypagég AS 1067. Ta yuaAid nAiou
eival €§joou onuavTika yia Ta TTaIdId OTTWG KAl YIa TOUG EVIAIKEG.
OupnOeite va gioTe 1IB10ITEPA TTPOCEKTIKOI METAEU 10T Kau 3pp, 6TOV
n utrePIWdNG akTivoBoAia givail 1o évrovn.

‘ExeTE TO vou 000G yia TIg TipogidoTtroiasig SunSmart UV Alert Tou oag

EVNUEPWVOUV YIa TN XPOVIKI] TTEPIOd0 KATA TNV OTToia XPEIAdeTal VO
TTPOCTaTEUEDTE AT TOV NAIO — ep@avifovTal oTn oeAida TTpAdyvwong
TOU KalpoU OTIG TIEPICOOTEPEG NUEPATIEG EPNUEPIOESG KA GTOV I0TOXWPO
NG MeTewpoAoyikng YTnpeaiag: www.bom.gov.au/weather/uv

EAéyxeTe TOKTIKA TO épUa oag Kal SEiTE YIOTPO AV TTAPOTNPNOETE
otroleodNTroTe aouvnBIoTEG aAAaYEG TOU BEPMATOG.

Av £xeTe TPAUA TTOU OEV ETTOUAWVETAI, i} KPEATOEAIG TTOU EPPAVIOTNKE
Eavikd, GANage péyebog, TTAX0G, OXAUA, XPWHA H £XEl apyioel va
QIOPPAYE], PWTAOTE TO YIOTPS 0OG OXETIKA WE MIa eEETaon OEPUOATOG.
H BepatreuTikr aywyr] £xel eyaAUTEPEG TTIBAVOTNTEG ETTITUXIOG AV O
KOPKiVOG TOU BEPUATOG aVOKAAUPOET vwpig.

Noa BupdoTe 611 av £XETE OTTOIECONTIOTE AVNOUXIEG | EPWTNOEIG,
TTOPOKOAEIOTE VO ETTIKOIVWVHOETE UE TO YIOTPO OOG.

TpoT1rol peiwong Tou KIVEUVOU TTou SIOTPEXETE
a1 TOV KAPKivo
Mwg Ta TATE YEVIKG;

(ZnueoTe pe V av XpeladeTal va AGBETe UéTpa)

2TAPATACTE TO KATIVIOUO

MpooTateveaTe atmd TOV HAIO

Alatnpeite 10 BApog cag o€ uyin ETiTEdA

Na gioTe cwHATIKA TTI0 SPACTAPIOI

H diatpo@r) oag va gival uyIEIvi) Kal IcOpPOTTNHEVN
ATTOQEUYETE 1) TTEPIOPICETE TNV KATAVAAWGT OAKOOA

Mou ptropw va Bpw agIGTTIOTES TTANPOYOPIES;

Ipappn Bonlsiag Avrikapkivikou ZupBouliou 13 11 20
MAnpo@opieg kal UTTOGTAPIEN YIa EAG Kal TNV OIKOYEVEIG 0aG JE KOOTOG
TOTTIKAG KAAONG a1rd 0TTOUdATIOTE OTNV AUCTPAAIQ.

loToXwpog AvTIKOPKIVIKOU ZupBouAiou

(pe ouvdéopoug ae AVTIKOPKIVIKG ZUPBOoUAIa TTOANITEIWV Kal
ETTIKPATEIWV) WWW.cancercouncil.com.au

Ymnpeoia Merd@paong kai Aigpunveiog 13 14 50
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