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OTkako Ke 103HaeTe /IeKa HMaTe PaK Ha MPOCTATaTa, MoKe 1a
Oujgere MOKHUPAHH, BOSHEMHPEHH, 3arPUKEHH WJIH 30yHeTH.
OBue peakiuyun ce HopMaJHu. Moske 1a OHjle KOPUCHO aKo
300pyBaTe 3a MOKHOCTHTE 32 JIEKYBaibe €O BALINOT 0KTOP,
cemejcTBo 1 npujareu. [locraByBajre mpamarma u nmoéapajre
OHOJIKY HH()OPMAIINH KOJIKY LIITO YyBCTBYBaTe /IeKa BH

ce morpedHu. O Bac 3aBUCH KOJIKY Ke cakarte Ja 6umere
BKJIyYeHH NPU JOHECYBAK-ETO OTYKH 32 BAILIETO JIEKYBaHbe.

[Tokpaj HEMaTHTHUOT paKk Ha KOKaTa, pakoT Ha IPOCTaTaTa ¢ Haj4ecT
BUJI Ha paK LITO ce jaByBa kaj Maxkute. Cekoja roquHa Bo ABCTpasuja ce
nujarHoctuipaar Hazg 17,000 cryyan Ha pak Ha pOCTaTaTa Kaj MaxH.

Paxot Ha mpocrarara e HeBOOOMYAEH 3aT0a IITO Kaj HEKOM MayKH TOj
6aBHO ce pa3BHBa 1 HE IPECTaByBa 3aKaHa, JOJEKa Kaj JIPYTH TOj MOXKE
na 6une arpecuBeH. CTankuTe Ha M3JIEKYBarbe O] PAKOT Ha IIpocTarara
ce 1mo100pyBaar, MeryToa HeCaKaHUTE TIOCIISUIIH O] JIEKyBabETO MOXE
HETaTHUBHO JIa BIIMjaaT Ha BaIlIMOT HAYMH HA )KUBECHE, BKITyUyBajKH

T CEeKCYaJTHOTO (DYHKIIMOHHUPAhE U CIIOCOOHOCTA Jla Ce KOHTPOIHpPA
MOYaHETO.

Kako ce 1exkyBa pakor Ha npocrarara?

Bo BareTo iekyBame 1 Hera Moke Jia Ouzar BKIy4eHH! MOBeke Pa3IniHu
3IpaBCTBEHM CTPydHH Jmia. OuTykara Kako HajmoOpo 1a ce JIeKyBa
PaKoT Ha MPOCTaTaTa 3aBUCH Of BalllaTa BO3PACT, OMIITAaTa 3ApaBCTBEHA
€0cT0j0a U CTENEHOT U CTAIMYMOT Ha PakoT. Mako cKopo cuTe J1eKyBama
MMaaT HecaKaHH! MOCJISHUIIH, TOBEKETO Of HUB MOXKe e(pUKacHO /ia ce
KOHTposupaar. [Ipaiajre ro BalHoT JOKTOP KaKBU HECAKAHH MOCIEIHIH
MOXKETe J1a OUEKyBaTe Jia BU C€ 110jaBaT 1 Kako Hajao0po ke MOXeTe a '
KOHTpOJIUpaTe.

AKTHBHOTO CJIe/ieEbe Ha OoyecTa HOHEKOTalll € JIOTHYHA OIIINja U BaIllHOT
JIOKTOp Ke ‘Tiefia ¥ yeka . Hekon BuioBY Ha pak Ha mpocrarara 6aBHO

ce pa3BHBAAT U CE jaByBaaT Kaj MOCTApH MaXKH, LITO 3HAYH JICKA THE HE

ce OIACHU M0 KUBOT. MOXKHUTE HECaKaH! MOCIEINIHN O] JICKYBAbETO,

Ha MpUMep, OJ1 Oliepallijara, MOXKe MOBEKe J1a BIIMjaaT Ha BAIlIHOT KUBOT
OTKOJIKY CaMHOT pak. Bue u monaramy ke Tpeba peoBHO 1a IpaBUTE
NIPOBEPKH Ha IpocTarara, KOM MOXKe Jja BKIIydyBaaT [IOBTOPHH OHOIICHI
3a J1a ce OCUrypa Jieka cocTojOara He ce H3MEHMIIa ako ce n3depe
METOZOT Ha ‘BHUMATEIHO YEKame'.

[1pu onepanujara ce oTCTpaHyBa IpocTarara (IPOCTaTeKTOMU]a).
[Tonexoramr MoJke a ce OTCTPaHU M OKOJTHOTO TKHMBO. 3a orieparuja
OTpeOHO € J1a ce TIPEecTojyBa BO OOIHULIA BO IPOCEK TPHU JI0 ILECT JICHA,
TIOCJIE IITO CJIEeAyBa 3a3PaByBambE BO HEPUOJL O IIECT HEIECIH.

Onepanyja ce npernopavyBa ako pakoT Ha [POCTaTaTa € JOKaIu3upaH
(pakoT He ce TPOIIMPIIT HaJIBOP OJf IPOCTATHATA JKJIE3/a) U aKO BHE

cTe BO 100pa pu3udKa cocTojoa 1a ja n3apxkute onepanujara. OTKako
PAKOT Ke ce NPOLIMPH HaJJBOP OJf IIPOCTATHATA HJIe3/1a, O0MYHO He ce
IperopadyBsa oreparyja, MeryToa ocTojar Jpyry BHIOBH Ha JICKYBarbe.

ITpu Tepanujara co 3pauere ce KOPUCTAT PEHJITEHCKH 3PAL CO KOU Ce
OTCTpaHyBaar KaHLEPOreHUTE KIIETKU. Teparirja co 3padethe MOKe J1a ce
Tpenopaya 3a JICKyBame Ha JOKaJIU3UPaH pak Ha rpocrarara. Taa Moxe 1ia
ce KOPUCTH HAMECTO Olepaliija Win BO KOMOMHAIMja co onepanuja. Taa
HCTO TaKa MOXKe Jia Ce KOPHCTH 3a Jla Ce HaMaJIi TOJIEeMHHATA Ha PAaKoT | J1a
ce yonaxkar OOJIKHUTE, IyBCTBOTO HA HETIPH}aTHOCT MIIU APYTH CUMITTOMH.

Co XOpMOHCKaTa Tepariija ce HaMaTyBa MalIKHOT XOPMOH, TECTOCTEPOH,
3a Jia ce TIOMOTHE Jia ce 3a0aBy pacToT Ha pakoT. Taa ce n3BeayBa

CO KOPHCTEEbE Ha JIKOBH KOH I'0 CIIPEUyBaaT 0CI000IyBambeTo Ha
XOPMOHHTE KOU IPEAN3BUKYBaaT TECTUCHUTE [1a IPOM3BE/yBaar
Tecroctepon. OBaa Tepamnuja ce mpernopadysa Kora pakoT ¢e TPOIIHPHIT
WITH aKo JIPYT BHJI HA Teparuja co orepalyja Wik 3padee He ce

After a diagnosis
of Prostate
Cancer

COOJIBETHH 3a Bac. XOPMOHCKATa Teparuja He MOXKe Jia TO H3JIeUH
JIOKJIM3UPAaHHUOT PaK Ha IpocTarara, Meryroa Taa 0OMYHO Ke ro Crpedn
pacToT Ha pakoT Ha mpocrarara. OBa IOBJIEKYBambe Ha OOJIECTa MOXKeE Jia
Tpae HEKOJIKY TOIHHH.

Xemoteparujata He MOpa PyTHHCKH Jla Ce KOPUCTH KOra MpBIaT Ke ce
JIMjarHOCTHIMPA PaK HA MpOcTarara, MeryToa, Taa MOXe J1a ce Impernopaya
aKO PaKOT Ce MPOLINPH U aKo IPYTUTE BUIOBH HA JIEKYBahe HE Ce
e(UKacHH.

Jluererckara Teparuja, W 3/IpaBa UCXpaHa Koja BKIydyBa
pa3HOBH/IHA XpaHa, K& OCUTYpa Jia TH IPUMaTe NOTPEOHUTE MaTepHU
3a BaIlIHOT OPTaHMW3aM 3a TOj 14 MOXKE J1a CE CIIPABH CO JICKYBABETO U
3a3mpaByBambeTo. OCHrypeTe ce 1a pa3roBapare Co BaLIHOT JUeTeTHYap
U JIOKTOP.

dusnuKaTa Tepanmja Moxe Ja ro mofo0pH 3a31paByBabEeTo 011 PakK.
HcrpaxyBamara mokaxyBaar Jeka peloBHaTa (hM3u4Ka akTHBHOCT €
KOPHCHA M JIeKa Taa MOJKE Ja ' HAMaJI HECaKaHUTE TTOCJICANLIH, Ha
npuMep, mpemMopeHocTta. 300pyBajTe 3a Toa CO BALINOT (PHU3HOTEPICBT
WITH (PU3UOJIOT U JOKTOPOT.

IllTo na mpaBam BO BpcKa €O M0OETO (pu3N4KO U
€MOTHBHO 3/paBje?

He ce mamere na nobapare npogecHoHaIHa X eMOTHBHA MOJJPIIKA.

Pasmucrniete na ce BUICHHUTE BO HEKOja rpyIia 3a MOJIPIIKA Ha JHIa
3a00JIeHH O] PaK.

Hayuere a ru urHopupare HecakaHUTE COBETH M ‘CTPAIIHUTE
[IPUKa3HU .

YKuBejTe 10 )KUBOTOT Of JICH 3a JICH U 3aIllaMTeTe JIeKa CeKOj JICH
BEpOjaTHO Ke Oujie pa3inyeH.

KoMrieMeHTapHUTE (TOMOTHUTEIHNTE) TEPAITMH MOXE Jia C€ YCTISLIHN
3a€/IHO CO MEJIUIIMHCKOTO JIEKYBate 1 HEKOH OJ] HUB C€ MOKaKaje

JIeKa T'o 1o00pyBaaT KBaJIMTETOT Ha )KUBOTOT HIIU JIeKa ja HaMaryBaar
Oonkara. He mocrojar mokasu ieka OBUE Tepariy MOXeE Jia TO U3Jieyar
WJIM CIIpeyar pakoT. BakHo e 1a 3amaMTHTe Jieka HeKOH O OBHE Teparuu
HE ce MPOBEPEHH 3a HeCaKaH! MOCIEINIIN, IeKa THEe MOXKe 1 JIeTyBaaT
HEraTHBHO Ha MEJMIIMHCKOTO JICKYBAE M JIeKa MOXKE J1a C¢ CKaITH.
V3BecTeTe To BAIIKOT JOKTOP 33 CUTE KOMIUIEMEHTAPHH TEParii KO
pa3MHCITyBaTe J1a TH KOPHUCTHTE.

Kane mo:kam 1a 1o0ujamM Bepoa0CTOjHU
uHpopmanuu?

IIporpamara Andrology Australia
www.andrologyaustralia.org

HNudopmarusHa unuja Ha CoBeToT 32 pak
(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

WHdopManmu 1 MOIPIIKa 32 BAC U BAIIETO CEMEjCTBO MO IIeHa Ha
JIoKaJIeH Tene(OHCKH MOBHK 01 OKMJIO Kajie BO ABCTpasiuja.

WnrepHer cTpanunuTe Ha coBeT 3a pak (Cancer Council)
www.cancercouncil.com.au

Cuy:x6a 3a mpeBeqyBame 1 ToikyBame 13 14 50
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