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Sau khi phat hién méac ung thu budng triing, quy vi c6 thé
cam thay séc, buc bdi, lo au hay béi réi. Day la nhiing phan
ting binh thudng. C6 thé ¢é ich khi tré chuyén véi bac si,
gia dinh va bé ban vé cac lua chon diéu tri. Hay tim kiém
nhiéu théng tin quy vi cdm thdy can dén. Quy vi muén lién
quan nhiéu hay it dén viéc ra quyét dinh diéu tri la tuy vao
chinh quy vi.

Ung thu buéng triing la ung thu phé bién thi chin & phu nit U, v6i
hon 1200 ngudi dugc phat hién méc bénh mi nam. Hién chua ré tai
sao MmOt s6 ngudi mac phai ung thu nay trong khi ngudi khac lai khéng.
Chan doan ung thu budng triing cé thé kho khan vi cac triéu chiing
thudng ma hé va giéng nhiéu bénh phé bién khac.

Ung thu budng tritng duoc diéu tri ra sao?

C6 thé c6 nhiéu chuyén vién san séc y té khac nhau gilip san soc va
diéu tri cho quy vi. Tuy thudc vao gia doan ung thu va stic khée téng
quat quy vi s& nhan dugc loai diéu tri nao. DU hau nhu diéu tri nao ciing
€6 phan tng phu, hau hét c6 thé dugc ché ngu hiéu qua. Hay yéu cau
béc si giai thich sé c6 phan (ing phu nao va cach ché ngu tét nhat.

Diéu tri ung thu buéng triing dau tién thudng |a gidi phau. Muc tiéu |3
dé xac nhan chan doan, xac dinh ung thu da lan dén dau trong trudng
hap phat hién sém va loai bé cang nhiéu khéi u cang tét néu ung thu
da phat trién. Viéc nay khién cac diéu tri khac nhu hoa tri va xa tri hiiu
hiéu hon.

Héa tridung két hgp cac loai thudc dé tdn cong té€ bao ung thu va lam
cham hay diing han khéng dé ung thu phat trién. Hau hét phu nir sé
dugc hoa tri trong diéu tri, vi n6 lam gidm nguy co ung thu tai phat.
Hoa tri ung thu budng triing thudng dugc cho truyén dich vao tinh
mach & canh tay. Bac si chuyén vé ung thu phu khoa hay bac si sé giai
thich nhitng thudc héa tri nao dugc dung dé chira ung thu ctia quy vi.
Quy vi sé dugc gidi thich vé phan ting phu, bao lau c6 thé can uéng
thuéc héa tri va c6 thé dugc hda tri & dau.

Xa tri dung tia X d€ diét t€ bao ung thu. Chi mét s6 it phu nit méc ung
thu budng triing sé dugc xa tri. Nhom diéu tri sé ban luan véi quy vi
liéu xa tri c6 nén dugc sir dung. Xa tri ciing dugc dung dé lam gidm quy
mé ung thu, xoa diu ndi dau, khé chiu hay cac triéu ching khac.

Liéu phap an udng, hoic an udng lanh manh nhiéu loai thiic &n khac
nhau, sé bado dam quy vi nhan dugc nhiing gi cc thé can dé déi pho
vai diéu tri va phuc héi sau nay. Hay nhé ban thao ché dé an uéng vai
chuyén gia dinh duéng hay bac si ctia quy vi.

Liéu phap thé duc c6 thé gitp quy vi binh phuc sau ung thu tét hon.
Nghién ctiu da cho thay tap thé duc déu dan rat cé ich va c6 thé giam
thiéu phan ing phu nhu mét mai. Hay trd chuyén véi chuyén vién vat
ly tri liéu, chuyén vién sinh ly thé duc hay bac si.

After a diagnosis
of Ovarian
Cancer

Tinh trang siic khée thé chat va tinh than caa
toi ra sao?

Duling ngai yéu cau ho trg vé mat chuyén mén va cdm xuc.

Xem xét gia nhap nhom hé trg ung thu.

Hoc cach bd ngoai tai cac‘chuyén khiing khiép’ va 16i khuyén khong

mong muon.

Séng ngay qua ngay va nén nhd méi ngay sé khac nhau.
Céc liéu phap b6 sung c6 thé gitip ich bén canh cac diéu triy khoa va
mot s6 liéu phap da that su ci thién chat lugng séng hay giam dau.
Khoéng cé chiing ct 1a cac liéu phap nay co thé chita lanh hay ngan
nglia ung thu. Quan trong la hay nhé mét s6 liéu phéap nay chua dugc
thr nghiém dé xac dinh phan g phu, c6 thé tén kém hay c6 thé
chong lai cac diéu tri y khoa khac. Hay cho béc si biét tat ca liéu phap
bé sung quy vi nghi sé dung dén.

Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thic
mac nao.

C6 thé 1ay théng tin dang tin ciy & dau?

Puong day Trg giup ctia Cancer Council 1311 20

Théng tin va hé trg danh cho quy vi va gia dinh véi phi tén bang cudc
goi ndi hat & moi noi & Uc.

Trang mang ctia Cancer Council Australia

(c6 cac dudng dan dén cac Cancer Council & tiéu bang va lanh thé)
www.cancercouncil.com.au

Cancer Council trdn trong cdm on Trung tém Quéc gia vé Ung thu Vi va
Buéng triing da gitip thuc hién t& thdng tin nay.
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