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OTkako Ke 103HaeTe /IeKa HMaTe PaK Ha jajHUKOT, MOKe 12
Oujgere MOKHUPAHH, BOSHEMHPEHH, 3arPUKEHH WJIH 30yHeTH.
OBue peakiuyun ce HopMaJHu. Moske 1a OHjle KOPUCHO aKo
300pyBaTe 3a MOKHOCTHTE 32 JIEKYBaibe €O BALINOT 0KTOP,
cemejcTBo 1 npujareu. [locraByBajre mpamarma u nmoéapajre
OHOJIKY HH()OPMAIINH KOJIKY LIITO YyBCTBYBaTe /IeKa BH

ce morpedHu. O Bac 3aBUCH KOJIKY Ke cakarte Ja 6umere
BKJIYYeHH IIPH JIOHECYBabeTO O/LIYKH 32 BaIlIeTO JIeKyBambe.

PaxoT Ha jajHUKOT € AEBETHOT HajueCT BHI HA PaK Kaj aBCTPAINCKUTE
JKEHH, CO AMjarHOCTUIMpame Ha moBeke o 1200 cimydau cexoja roauHa.
He ce 3Hae 3011TO HEKOM XKEHHU 3a00JTyBaaT O pak Ha jajHUKOT a APYTH
He. J{ujarHOCTHINPamEeTo Ha PAKOT Ha jajHUKOT MOXKE J1a OHIIe TEIIKO
3aT0a LITO CUMITOMHTE CE YECTO HEOPEICHH U CIIMYHH Ha CUMIITOMHTE
Ha MHOTY JIpyTH YeCTH OOJIECTH.

Kako ce jiekyBa pakoT Ha jajHUKOT?

Bo BaleTo JeKyBame 1 Hera Moxke Jia Ouar BKIIyIeH! OBeKe Pas3indHu
3[PaBCTBEHH CTPYYHHM JIHIa. BUIOT Ha JIEKYBaHETO LITO K€ BU IO
TIOHY/IaT Ke 3aBHCH OJ CTaINYMOT BO KOj C€ Haora paKoT ¥ BaIlara
OIIIITA 30PABCTBEHA cOCTOj6a. lako CKOpo CHTE BHIOBHU Ha JICKYBAabE CE
MPOCIIEICHH CO HeCaKaH! MOCIISNIIN, TOBEKETO 0/ HUB MOXKe e(hUKacHO
nia ce KoHTponupaar. [Ipariajre ro BamoT JOKTOp Jia BU 00jaCHU KaKBH
HEeCaKaHH TTOCIIEIUIIN MOXKETE []a OYeKyBare Jia Ce I0jaBaT i Kako
HajI00po ke MOXKeTe 1a ' KOHTPOJIHpare.

Ornepanyjata 0OMYHO € IPBOTO JIEKyBambe Ha PakoT HA jajHUKOT. Llenta
Ha orepalujara e Jia ce NOTBP/M JMjarHosara, ja ce yTBPAH Kajie ce
HPOLIMPHII PAKOT BO CIIyYad Ha PaK BO PaH CTaJIHyM U Jia CE OTCTPAaHU
KOJIKY LIITO € MOKHO TTOBEKE OJf TYMOPOT BO CJIy4aH Ha paK BO HalpeIHaT
cragym. OBa OBO3MOJKYBA APYTUTE BUIOBH Ha JICKYBab€, HA IIPUMED,
XeMoTepanujaTa 1 Tepanujara co 3paderhe, 1a Ouiar noepukacHu.

[Ipu xemoTepanujara ce KOPUCTH KOMOMHAIM]A HA JIEKOBH KOM IIOMaraar
Jla ce HallaJIHAT KaHI[EPOTeHHUTE KJICTKH U Jia ce 3a0aBH MM 3a1pe
HHMBHHOT pacT. XeMoTeparnujara ke UM ce Iperopada Ha MOBEKeTO )KeHH
KaKo JIeJI 071 JIEKYBaHEeTO, 3aT0a ILITO Taa 'O HaMalyBa PU3UKOT PAKOT
TIOBTOPHO J1a Ce MOjaBH.

XemoTeparuja 3a pak Ha jJajHIKOT OOMYHO Ce JaBa IMpeKy amapar 3a
nH(y3Mja BO BeHaTa Ha pakara. BalmoT rHHeKoIor-OHKOJIOT Ml
OHKOJIOTOT-CIEIjaINCT Ke B 00jaCHU KOH JICKOBH C€ IIPEeropadyBaar 3a
XeMOoTepanyja Ha PakoT mTo ro uMare. Mcrto Taka ke B o0jacHaT KOu ce
HECaKaHHUTE MOCIIEAHLH, KOJIKY JOIro Tpeba Jia T pruMare JICKOBUTE 3a
XeMOTepanuja 1 Kajie MOJKeTe Jla IpEMaTe XeMOoTeparuja.

ITpu Tepanujara co 3padermhe ce KOPUCTAT PEHATCHCKU 3palli CO KOH ce
OTCTpaHyBaaT KaHIeporeHuTe KireTku. Camo Mai 6poj Ha KEHH O paK
Ha jajHUKOT Ke UMaar Teparuja co 3padermhe. BammoT nekapcku Tum

Ke pa3ropapa co Bac JlaJii BU C€ PEropadyBa Teparuja co 3payete.
Tepammjara co 3pademe HCTO Taka MOXKe Ja Ce KOPHCTH 3a Ja ce
HaMaJli TOJIEMHUHATA Ha PAaKoOT, J1a ce yonaxkar GOJIKMTe, 4yBCTBOTO HA
HENPHjaTHOCT WIIH APYTH CUMIITOMHU.

JlueTeTckara Tepanyja, Win 30paBa HCXpaHa Koja BKIIydyBa
pa3HOBH/IHA XpaHa, ke OCHI'ypa Jia T PUMaTe MOTPEOHUTE MaTepHn
3a BaIlIMOT OpraHM3aM 3a TOj J]a MOXKE J1a Ce CIIPABH CO JICKYBAbETO H
3a3apaByBameTo. OCHrypeTe ce Jia pa3roBapare co BallioT AUeTeTnyap
U JIOKTOP.

After a diagnosis
of Ovarian
Cancer

du3nyKara Teparnuja MoXe J1a ro Mog00pH 3a31PaByBambETO O Pak.
HcrpaxkyBarmara MokaxyBaar Jeka peJioBHaTa (U3nUuKa aKTHBHOCT €
KOpHCHA 1 JIeKa Taa MOXKe Jla TH HaMaJIi HeCaKaHHTe ITOCIIEIUIN, Ha
pUMep, MPeMOopeHocTa. 300pyBajTe 3a Toa CO BAIIHOT (PU3UOTEPIICBT
WK (pU3HOJIOT U JIOKTOPOT.

IllTo n1a mpaBam BO BpcKa €O M0OeTO (pu3n4Ko u
€MOTHBHO 3/paBje?

He ce mmamere na mobapare mpodecroHanHa ¥ eMOTHBHA ITOIPIIIKA.

Pasmuciere fa ce BWICHNTE BO HEKoja rpyIia 3a MOAIPIIKA Ha JIMLA
3a00JIeHN O PaK.

Hayuere na ru urHopupare HeCakaHUTE COBETH U ‘CTpAILIHUTE
[IpUKa3HU’.

JKuBejre 1o )HBOTOT OJ ZICH 3a JICH | 3alaMTeTe JeKa CeKoj IeH
BEpOjaTHO Ke Ouje pa3inyeH.

KOMI’U’IeMeHTapHI/ITe (IIOHOIIHI/ITBIIHI/ITB) Tepanuu MOXKE Jia C€ yCIICIIHN
3a€IHO CO MECTUITMHCKOTO JIEKYBab€ U HEKOU Ol HUB C€ IOKaXaJIC

JICKa ro nozlo6pyBaaT KBaJIMTCTOT HA JKUBOTOT HJIH z[ekaja HamaltyBaar
Oonkara. He HOCTOjaT JI0Ka3u I€Ka OBUE TEpaIuu MOXKE 1a I'o u3jicHyar
WJIA CIIpeyar paxkoT. BaxxHo e 1a 3amaMTuTe AeKa HEKOHM O OBHE Tepanuunu
HE CC NPOBECPECHU 32 HECAKAHU IMOCIEIULH, JICKAa TUE MOXKE Na ACTyBaaT
HETaTUBHO Ha MEAUIIMHCKOTO JICKYBAKbE U JICKa MOKE J1a CE€ CKallu.
W3BecTeTe ro BammoT JIOKTOP 3a CUTC KOMIIJIEMEHTApPHU TEPAITNN KON
pasMUCITyBarTe Jia 'l KOPUCTUTE.

3ar[aMTeTe, AKO0 CTe 3arpU’KEeHH WM UMarte npamama, e MoJIMMe
cranere BO KOHTAKT €O BALIUOT I0KTOP.

Kane moxkam 1a 1o0ujaM BepogoCTOjHA
uHpopmanuu?

HNndopmarnsna munuja Ha CoBeToT 32 paK

(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

HMundopmanyn 1 noaapuika 3a Bac 1 BaleTO CEMejCTBO 110 LIeHA Ha
JIOKaJIeH Te1e)OHCKHU MOBHK 0/ 0MJI0 KaJle BO ABCTpasuja.

HHTepHeT cTpaHHIUTE HA COBET 32 PaK
(Cancer Council) www.cancercouncil.com.au

Cayx06a 3a npeBeqyBame 1 ToIKyBame 13 14 50
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