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Sau khi phat hién bi ung thu vi, quy vi ¢6 thé cdm thay

sé¢, buc boi, lo du hay béi réi. Pay la nhitng phan ting binh
thuéng. C6 thé c¢é ich khi trd chuyén véi bac si, gia dinh va
bé ban vé cac lua chon diéu tri. Hay tim kiém nhiéu théng
tin quy vi cdm thay can dén. Quy vi muén lién quan nhiéu
hay it dén viéc ra quyét dinh diéu tri 1 tuy vao chinh quy vi.

Ung thu vu Ia ung thu phé bién thit hai & phu nit Uc, sau ung thu da.
M®6i ndm cé trén 12000 phu ni phat hién méc ung thu nay & Uc. Du
hi€m, nhung ung thu vu ciing 6 thé anh hudng dén dan éng.

Ung thu vi phat hién sém cé thé duoc diéu tri thanh céng, va déi véi
hau hét nit gigi, ung thu nay sé khong téi phat sau diéu tri.

Ung thu va dugc diéu tri ra sao?

Nhiéu chuyén vién san séc stic khde khac nhau c6 thé diéu tri va sin
sOc quy vi. Loai diéu tri nhan dugc sé tuy vao tinh huéng va loai ung
thu va quy vi mac phai. Diéu tri ¢ thé t8t nhat véi ngudi nay, nhung lai
khéng hop véi nguai khac.

DU hau nhu tat c3 diéu tri déu c6 phan tng phu, hau hét cé thé dugc
ché ngy hiéu qua. Hay yéu cau bac si giai thich sé ¢ cac phan tng phu
nao va cach tét nhat ché ngu chung.

Giai phau gom giai phau gilr nguc hodc thuat mé nhi hoa (va). Giai
phau gilr nguc loai bo khéi u & nhii hoa va mét viing mé lanh quanh
d6.Tién trinh nay cling cé thé goi la lumpectomy (mé 1ay khéi u &
nguic), cat bo tai chd vira d hay cat réng. Giai phau gilr nguc ciing xa
tri hitu hiéu cling nhu thudt mé nhi hoa véi hau hét phu nit phat hién
mac ung thu vu giai doan dau.

Mé nguc lay di toan bd bén nhii hoa bi ung thu. Néu xem xét dén viéc
tai tao nguc, quy vi nén ban luan vai bac si trudc khi giai phau.

Véi hau hét cac truong hop, gidi phau nguc sé phai lay di mét s6 hach
bach huyét (lymph node) trong nach d@é kiém tra t& bao ung thu vu da
lan rong chua.

Xa tri dling tia X d€ diét t& bao ung thu c6 thé con sét lai trong nguc
hay mé nguc sau gidi phau. Quy vi c6 thé bi dau hay khé chiu mét
chat sau méi diéu tri, du ban than diéu tri khong gay dau dén gi. Xa

tri khéng khién quy vi nhiém phéng xa va khdng gy rung toc. Xa tri
thudng kéo dai nam dén sau tuan 1&. Cling c6 thé dung xa tri d€ giam
bét quy moé bénh ung thu, va lam dju con dau va cac triéu chiing khac.
Héa tri diing cac thudc chéng ung thu dé gitp diét cac t€ bao ung thu
da lan t6i cac bo phan ca thé khac, nhung chua phat hién dugc. Mot
s6 thudc héa tri 6 dang vién nang, mét s6 dugc tiém vao tinh mach &
canh tay hay ban tay.

Hoa tri gidm thiéu xac sudt ung thu tai phat, va cling dugc st dung

.....

cung vdi giai phau va xa tri.

Cé thé dung diéu tri bang hoéc-mén néu cé thu thé ti€p nhan
ho6c-mén & té€ bao ung thu. Liéu phap dung ho6c-mén cé thé gitp
diét cac t€ bao ung thu vi con sét lai, hay cac t€ bao ung thu cé thé da
lan t&i cac bé phan khac nhung chua phat hién ra.

.....

After a
diagnosis of
Breast Cancer

Liéu phap &n uéng, hoic an udng lanh manh nhiéu loai thiic &n khac
nhau, sé bado ddm quy vi nhan dugc nhimng gi ca thé can dé déi pho
Vi diéu tri va phuc hoi sau nay. Hay nhé ban thao ché do an udng vai
chuyén gia dinh duéng hay bac si ctia quy vi.

Liéu phap thé duc c6 thé gilp quy vi binh phuc sau ung thu tét hon.
Nghién cttu da cho thay tap thé duc déu dan rat cé ich va c6 thé gidm
thiéu phan tng phu nhu mét maéi. Hay trd chuyén véi chuyén vién vat
Iy tri liéu, chuyén vién sinh Iy thé duc hay bac si.

Tinh trang siic khée thé chat va tinh than caa
toi ra sao?

Duling ngai yéu cau ho trg vé mat chuyén mén va cdm xuc.

Xem xét gia nhap nhom ho trg ung thu.

Hoc cach bé ngoai tai cac ‘chuyén khiing khiép’ va I6i khuyén khong

mong mudn.

Séng ngay qua ngay va nén nhé méi ngay sé khac nhau.
Céc liéu phap bé sung cé thé gitip ich bén canh cac diéu triy khoa va
mot s6 liéu phap da that su ci thién chat lugng séng hay giam dau.
Khéng cé chiing ci 1a cac liéu phép nay cé thé chiia lanh hay ngan
ngUlia ung thu. Quan trong la hay nhé mét so liéu phéap nay chua dugc
thdr nghiém dé xac dinh phan tng phu, c6 thé tén kém hay cé thé
chéng lai cac diéu tri y khoa khac. Hay cho bac si biét tat ca liéu phap
b8 sung quy vi nghi sé& dung dén.
Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thac
méac nao.
C6 thé 1ay théng tin dang tin ciy & dau?
Puong day Tro gitip ctia Cancer Council 13 11 20
Théng tin va hé trg danh cho quy vi va gia dinh véi phi tén bang cudc
goi ndi hat & moi noi tai Uc.
Trang mang ctia Cancer Council
(c6 cac dudng dan dén cac Cancer Council & tiéu bang va lanh thé)
www.cancercouncil.com.au
Trung tdm Quéc gia vé Ung thu vu va buéng triing
www.nbocc.org.au
Breast Cancer Network Australia

1800 500 258
www.bcna.org.au

Cancer Council trdn trong cam on Trung tadm Quéc gia vé Ung thu Vi va
Buéng triing da gitp thuc hién tothéng tin nay.
Dich vu Phién dich & Bién dich 13 14 50
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