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Mdi ngudi c6 phan ung khac nhau truéc phat hién bi ung
thu. Ta thuéng khé chap nhan chan doan nay ngay lap tuc.
Thong thuong quy vi sé tu hodi‘sao lai la t6i?, hoac cam
thay rat buén, gian dir, bo vo va lo lang vé tuong lai. Hay
troé chuyén véi bac si vé y nghia ctia chan doan ung thuva
tuong lai c6 thé sé ra sao. Quy vi sé thiy hiéu biét nhiéu
hon vé bénh nay giup minh bét so.

Mac ung thu khéng déng nghia quy vi phai hét hy vong. Nhiing trong
mong clia quy Vi c6 thé thay déi khi diéu tri tién trién tét. Vién canh cla
nhiéu cdn bénh ung thu dang khéng ngting cai thién.

Day c6 thé la khodng thdi gian cang thdng véi tat ca nhiing ai cé lién
quan, va cé thé anh hudng dén cac méi quan hé va ddi séng gia dinh
clia quy vi. cac thanh vién gia dinh c6 thé bi cang thang vi vai tro bi
thay d6i va ho sé hoc cach thich nghi va déi pho.

Hay néi véi nguai khac

Khéng dé dang chia sé chan doan ung thu. Quy vi c6 thé thay khéng
thoai mai dé cap dén né. Quy vi cé thé khong chéc sé phan ting ra sao
khi néi cho gia dinh va bé ban, va ho sé phan (ing ra sao. D& ngudi khéc
biét sé gitp quy vi va gia dinh san sé méi lo au va sg hai. Quy vi khong
can phai mét minh duong dau véi ung thu.

Mot sé chi dan nhé dé bao véi ngudi khac:
Tiét 16 tin nay khi quy vi thdy san sang.
Yéu céu gilip d6. Gia dinh va ban bé quy vi c6 thé néi cho ngudi
khac biét néu quy vi khéng thay thich.
Chuén bi trudc sé cé hoi dap.
Ve ra cac gidi han. Quy vi khéng phai chia sé hét moi chi tiét vé phat
hién ung thu nay véi moi ngudi.

Giup gia dinh minh thich ung

Ung thu sé kho khan cho tat ca nhiing ai lién quan. Gia dinh quy vi
cling can thich (ng véi chdn doan nay. Ho c6 thé cdm thay khong thodi
mai vi khong biét noi gi, nhung cdm thady nén néi mot diéu gi do. Ho sé
€6 cling néi sg hai, gian dir hay lo du nhu quy vi. Néu gia dinh c6 kho
khan khi n6i dén ung thu, hay néi chuyén véi mot nhan vién tu van,
hay nh& ho di dén bac si hay bénh vién cuing quy vi. Viéc nay c6 thé
giup ho chdp nhan bénh cda quy vi.

Lam sao tdi néi cho con cai biét?

Tré em thudng doan c6 gi d6 khéng 6n ngay ca néu ching khéng biét
dd la gi. Khi néi cho con cai biét, quy vi sé cho chung co héi dat cau hoi
va bay td cdm xuc vé nhiing gi dang dién ra. Hay trdn an ching rang
ung thu nay khéng phai 16i cia chiing — d6 khong phai 16i cda ai ca. Tuy
vao tudi tac clia con minh, quy vi sé néi véi ching diéu gi va it

hay nhiéu.

Coping
with a Cancer
diagnosis

Néu quy vi thdy minh khéng thé noi cho chung biét, hay yéu cau bac
si hay mét ngudi than trong gia dinh lam diéu nay gitip minh. D€ gitp
con cai doi pho:

Hay cho chiing biét quy vi dang cam thay thé nao.

Cho chiing co hdi thao luan cac cdm xuc va sg hai clia chung.

Trd 16i con cdi mét cach don gidn va thanh that.

Hay tran an la quy vi van yéu thuong chung.

Hay cung nhau lam viéc.

Hay noi cho chung biét la ung thu khong lay lan.
Giup ban be thich ung

Hau hét ban bé quy vi sé kiém cach thodi mai dé xt ly véi chan doan
nay. Ho cé thé can dugc hudng dan cach cu xt véi quy vi. Cho biét ho
6 thé giup d& quy vi ra sao. Néu nghi ho c6 thé lam dugc diéu gi dé,
quy vi dang giup ho va tu gitp minh.

Tu cham s6¢ minh
Hoc cach séng ngay qua ngay sé rat kho, va c6 thé méi ngay méi khac.
Nhiéu ngudi thay ban rén céng viéc sé gidp ho cdm nhan dugc cuéc
sOng dai thém.
Mét s6 chi dan nhé tu cham sé6c minh:
Nang van dong va tap thé duc déu dan néu dugc. Tap thé duc
loai nao va bao lau sé tuy thudc quy vi quen véi loai nao va cdm
thay khoe khoan ra sao.
Ché d6 an uéng can bang va dinh dudng giup gilt quy vi dugc
khée manh dé déi pho t6t hon véi ung thu va cac phan tng phu khi
diéu tri.
Hay c& lam that nhiéu — doi khi c6 thé it hon nhimg gi quy vi
thuong lam.
Cho béc si biét néu gap khé khan vai giac ngu.
Néu dau dén, yéu cau bac si gitp dé.
Tim ki€ém ho trg tai chanh néu quy vi can.
Sap xép cong viéc theo thur ty — diéu nay khéng c6 nghia quy vi sé
tU béd. Ai cing phai lam nhiing viéc nay.
Hay nhé lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay thac
méc nao.

C6 thé ldy thong tin dang tin ciy & dau?
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Théng tin va trg gitiip danh cho quy vi va gia dinh véi chi phi bang cudc
goi ndi hat & bat cir dau tai Uc.
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