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Sau khi phat hién bi ung thu tuyén tién liét, quy vi c6 thé
cam thay séc, buc bdi, lo au hay béi réi. Day la nhiing phan
ting binh thudng. C6 thé ¢é ich khi tré chuyén véi bac si,
gia dinh va bé ban vé cac lua chon diéu tri. Hay tim kiém
nhiéu théng tin quy vi cdm thdy can dén. Quy vi muén lién
quan nhiéu hay it dén viéc ra quyét dinh diéu tri la tuy vao
chinh quy vi.

Khong ké ung thu da phi hdc t6, ung thu tuyén tién liét hién la ung thu
phé bién nhat & nam gidi. Méi ndm cé hon 17,000 ngudi Uc dugc chin
doan méc bénh nay.

Ung thu tuyén tién liét bat thudng & chd & mét s6 nam gidi, n6 phat
trién cham va khaéng gay de doa, nhung véi nhiing ngudi khéc, né c6
thé& dit déi. Ti 1& chifa lanh bénh nay dang dugc cai thién, du phan tng
phu clia diéu tri c6 thé dnh hudng dén 16i séng, gém chiic nang tinh
duc va su tiét duc.

Ung thu tuyén tién liét dugc chiia tri ra sao?

Quy vi c6 thé c6 nhiéu chuyén vién sin sécy té khac nhau san séc va
diéu tri bénh cho minh. Quyét dinh cach cha tri ung thu tuyén tién
liét t&t nhat tuy thudc vao tudi tac, stc khde téng quat, muc dé va giai
doan ung thu ctia quy vi. DU hau nhu tat ca diéu trj déu ¢ phan (ng
phu, hau hét c6 thé dugc ché ngu hiéu qua. Hay yéu cau bac si gidi
thich sé c6 cac phan ting phu nao va céch t6t nhat ché ngu ching.

Theo do6i chti ddng doéi khi la mét lya chon ding dan va bac si sé
‘theo déi va chd doi’. Mét s6 ung thu tuyén tién liét phat trién cham va
xay ra & & nhiing ngudi I16n tudi, vi thé ching khéng de doa dén tinh
mang. Cac phan (ing phu c6 thé c6 khi diéu tri nhu phau thuat cé thé
€6 tac dong nhiéu hon Ién cudc séng quy vi so véi ung thu. Quy vi sé
van can cac xét nghiém tuyén tién liét déu dan, c6 thé c6 cac mau sinh
thiét duoc lap lai d& bao dam moi thit chua thay d6i néu chon‘chd doi
canh giac'

Giai phau |y di tuyén tién liét (prostatectomy). D6i khi cdc mé xung
quanh cling bi cat bo. Giai phau can trung binh ba dén sau ngay trong
bénh vién, sau d6 la giai doan phuc héi kéo dai sau tuan.

Chon giai phau néu quy vi bi ung thu tuyén tién liét tai ché (ung thu
chua lan ra ngoai tuyén nay), va quy vi khde manh dé dugc giai phau.
Mot khi ung thu da lan ra ngoai tuyén tién liét, thuong sé khéng chon
gidi phau; tuy nhién cac diéu tri khac dang san co.

Xa tri la dung tia X diét t€ bao ung thu. Xa tri c6 thé dugc khuyén cao
diéu tri ung thu tuyén tién liét tai ché. C6 thé dung xa tri thay thé hoac
két hop vdi gidi phau. Cling c6 thé dung xa tri d& gidam bét kich c& khoi
u, va lam dju con dau, cdm gidc kho chiu va céc triéu chiing khac.

Piéu tri bing hoéc-mén lam gidm hodc-mén nam, testosterone, dé
gitp lam cham su phat trién cda ung thu nay. Viéc nay dugc thuc hién
bang céch dung thuéc ngan chan su phong thich hodc-mon khién tinh
hoan san xudt ra testosterone. Day la lua chon khi ung thu da lan réng,
hay néu quy vi chua thich hop véi xa tri hay phau thuat khac. Viéc dung
ho6c-mén khong phai dé€ chita lanh ung thu tuyén tién liét tai ché. Tuy
nhién, n6 thudng sé chan diing khong dé ung thu tuyén tién liét phat
trién. Viéc nay c6 thé kéo dai nhiéu nam.

After a diagnosis
of Prostate
Cancer

Héa tri c6 thé khong dugc dung khi lan dau phat hién mic ung thu
tuyén tién liét. Tuy nhién c6 thé dung hoa tri néu ung thu da lan nhanh
va cac chifa tri khac khong cé hiéu qua.

Liéu phép &n uéng, hodc an uéng lanh manh nhiéu loai thiic an
khac nhau, sé bao ddm quy vi nhan dugc nhiing gi co thé can dé
d6i pho vdéi diéu tri va phuc héi sau nay. Hay nhé ban thao ché do
an uéng véi chuyén gia dinh dudng hay bac si ctia quy vi.

Liéu phap thé duc c6 thé gilp quy vi binh phuc sau ung thu tt hon.
Nghién ctiu da cho thay tap thé duc déu dan rat cé ich va c6 thé gidm
thiéu phan tng phu nhu mét maéi. Hay trd chuyén véi chuyén vién vat
Iy tri liéu, chuyén vién sinh Iy thé duc hay bac si.

Tinh trang siic khée thé chat va tinh than cda
toi ra sao?

Duling ngai yéu cau ho trg vé mat chuyén mén va cdm xuc.

Xem xét gia nhap nhom hé trg ung thu.

Hoc cach bd ngoai tai cac‘chuyén khiing khiép’ va 16i khuyén khong

mong muon.

Séng ngay qua ngay va nén nhd méi ngay sé khac nhau.
Céc liéu phap b6 sung c6 thé gidp ich bén canh cac diéu triy khoa va
mot s6 liéu phap da that su ci thién chat lugng séng hay giam dau.
Khoéng c6 chiing ct 1a cac liéu phép nay cé thé chita lanh hay ngan
ngUia ung thu. Quan trong la hay nhé mét so liéu phéap nay chua dugc
thr nghiém dé xac dinh phan ng phu, c6 thé tén kém hay c6 thé
chong lai cac diéu tri y khoa khac. Hay cho bac si biét tat ca liéu phap
b6 sung quy vi nghi sé dung dén.

C6 thé lay théng tin dang tin ciy & dau??
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Thoéng tin va hé trg danh cho quy vi va gia dinh véi phi tén bang cudc
goi ndi hat & moi nai ¢ Uc.
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