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OTKaKo Ke 103HaeTe IeKa MMaTe PaK Ha I0jKaTa, MoKe 1a
Oujgere MOKHUPAHH, BOSHEMHPEHH, 3arPUKEHH WJIH 30yHeTH.
OBue peakiuyun ce HopMaJHu. Moske 1a OHjle KOPUCHO aKo
300pyBaTe 3a MOKHOCTHTE 32 JIEKYBaibe €O BALINOT I0KTOP,
cemejcTBo 1 npujareau. [lodapajre oHonky undopmanuu
KOJIKY IITO YyBCTBYBaTe /ieka BH ce NoTpedHn. O Bac 3aBHCH
KOJIKY Ke cakare /1a Oujere BKIy4eHH NPHU A0HECYBabeTo
O/TYKH 32 BallleTO JIeKyBabe.

[Tocre pakoT Ha KOKara, pakoT Ha J0jKara € BTOp HajuecT BHI Ha PaK KOj
ce jaByBa Kaj aBCTPaJIMCKHTE JKeHH. Pak Ha 10jKaTa ce AujarHoCTUIMpa Kaj
noseke o7 12,000 sxeHu Bo ABCTpasuja cekoja ronuHa. Mako Toa peTko ce
CITy9yBa, paKkOT Ha JI0jKara UCTO Taka MOXKE Jla CE MOjaB! Kaj MakH.

AKO paKoT Ha JI0jKaTa paHO ce OTKPHE, )KCHUTE HMaaT MHOTY MOrojieMa
IIAHCA YCIICIITHO J1a CC M3JIeYar U Kaj OBEKETO OJf HUB, PAKOT HeMa
MOBTOPHO /1A CE 110jaBH TOCIIE JICKYBAHETO.

Kako ce 1exkyBa pakor Ha 1ojkara?

Bo Baiero JeKyBame 1 Hera MOXe J1a OuaT BKIyYCHH [OBEKE PasiinyHN
3[PaBCTBEHH CTPYYHHM JIHMId. BHIOT Ha JIEKYyBabETO IITO KE BU IO
MIOHY/AT K€ 3aBUCH Off BalllaTa CUTYyallja U BUAOT Ha paK Ha JA0jKaTa Of
koj OonemyBare. JlekyBame Koe € HajnoOpo 3a elHa )KCHA MOXKE J1a HE
Oujie COOBETHO 3a JIpyTa.

Hako ckopo cuTe BHIOBH Ha JIEKyBambe Ce IPOCISICHN CO HECAKAHU
TIOCJIEJIUIIN, TIOBEKETO OJ HUB MOJKe €(PUKACHO Jla Ce KOHTPOJINPAaT.
[Ipamajre ro BamKoT JOKTOP /12 BU 00jaCHU KaKBH HECAKaHU MOCICAULIN
MOXKETe J1a OUEKYBaTe J1a Ce 110jaBaT M KaKo Hajao0po Ke MOoXKeTe 1a '
KOHTpOJIUpaTe.

Ha nojkara Moxe 1a ce HanpaBar JBa BH/Ia Ha OllepaTUBHU 3adaTu:
KOH3EPBUPAUKH (COUyBYBamhe Ha JI0jKaTa) WM MacTekromuja. [1pn
oreparyjara 3a CO9yByBamh€ Ha JI0jKara ce OTCTpaHyBa TKUBOTO 3adaTeHo
O] paK ¥ MaJI Jiell 01 3][PaBOTO TKHBO OKoTy Hero. OBoj orepaTiBeH
3adaT UCTO Taka Ce BHKA JIAMIIEKTOMH]ja, IIMPOKO OTCTPAHYBambe

Ha JIOKAJIHA Maca WM KOMIUIETHO OCTPaHyBabe Ha JIOKAJIHA Maca.
Ornepanyjara 3a COUyByBarbe Ha JI0jKaTa 3ae/IHO CO Teparuja Ha 3payche
€ e()rKacHa MCTO KaKO MACTEKTOMUjaTa Kaj MOBEKETO JKEHH CO paK Ha
J0jKaTa BO PaHUOT CTAANYM.

Macrexromujara e 3adar co Koj ce OTCTpaHyBa [ieJlaTa JIojKa BO Koja

€ OTKPHUEH pak. AKO pa3MHCITyBaTe Ja HAlPaBUTE PEKOHCTPYKIIMja Ha
Jojkara, Tpeda Jia pa3roBapare co BallMOT JOKTOP 3a Toa IpeJ 1a OUTe
Ha OIepanyja.

Bo noBekero ciryuau, oneparujara Ha J10jKaTa UCTO Taka BKIydyBa
OTCTpaHyBame Ha ¢/IHA WK TTOBEKE OJ1 TMM(HHUTE ja3/Ix M0]] [1a3yBUTE, 38
J1a ce IPOBEPH AN KAHIIEPOTCHHUTE KIETKH C€ TPOIIHPHITE.

IIpu Tepanujata co 3padere ce KOPUCTAT PEHATCHCKH 3paliy CO KO

ce OTCTpaHyBaaT KaHLEPOICHUTE KIETKU KOU MOXKeOH OcTaHaie BO
BalllaTa J0jKa WM TKUBOTO HAa JlojKara rocie ornepanujara. [Tocie cexoe
3paderbe MOXKE Jia YyBCTBYBATe OOJIKA MM HEIIPHjaTHOCT, HAKO CaMOTO
3paueme e 6e300mHo. Tepamujara co 3padermhe HeMa J1a Be HalpaBy Ja
Oujiere pajiMoOaKTHBHU U HE NIPEAN3BUKYBa I'yOeHe Ha KOcaTa. 3paueheTo
00UYHO ce U3BeLyBa BO IIEPUOJ Of IeT 10 IecT Hexeny. Teparujara co
3paderbe UCTO TaKka MOXKE Jla Ce KOPHCTH 3a J]a ce HaMaJIi TOJIeMHHATa Ha
PAKOT U Jia ce yOnakar OoJIKaTa Miu APYTH CUMIITOMH.

Ipu xemoTepanujara ce KOPUCTAT AaHTUKAHIIEPOTESHH JICKOBH KOU
TIOMaraar Jia Cé YHUIITAT KaHIIEPOTeHUTe KIETKH KOU MOKeOH ce
MIPOLIMPUIIE BO JPYTU JIEJIOBYU Ha TEJIOTO, HO KOM HE MOXKAT Ja ce
otkpujar. Hekon 1ekoBH 3a XeMoTepariija ce BO BUJ] Ha TaOJIeTH, IPYTH
ce BILUTPHUITyBaaT NPeKy BEHaTa Ha paKaTa WM JIaHKaTa.

After a
diagnosis of
Breast Cancer

Xemoteparnujara ja HaMallyBa MO)KHOCTA PAKOT TIOBTOPHO J1a CE MOjaBH.
Taa Moxke 11a ce KOPUCTHU BO JOMOJIHEHHE Ha Oliepaliyja ¥ Teparuja co
3payeme.

AKO BO KaHIIEPOIeHHUTE KJICTKH MMa XOPMOHCKH PELeNITOPH, TOrall
MOJKE Jla Ce KOPUCTH XOPMOHCKa Teparuja. XOpMOHCKaTa Teparnuja
MOXKE J1a IOMOTHE TIPU YHHILTYBAbETO Ha MTPEOCTAHATUTE KaHI[EPOTCHH
KJICTKH BO JIOjKaTa MM Ha OWJIO KOM KaHIIEPOTeH! KIICTKH KOH MOXeOu
ce IPOIIMPUIIE BO JPYTH JISJIOBH HA TEJIOTO, HO KOM HE MOXKAT Jia ce
OTKpHjar.

Taa moxke 11a ce KOPUCTH BO JOMOJIHEHHE Ha Omepallyja, Teparuja co
3pauer-e ¥ XeMoTepariyja.

Jluererckara Tepanuja, WM 31paBa UCXpaHa Koja BKIIydyBa
pa3HOBHIHA XPaHA, K& OCHTYpa Jia TH IpIMaTe MOTPEOHUTEe MaTepHn
3a BaIIMOT OPraHMW3aM 3a TOj J]a MOXKE J1a CE CIIPABU CO JIEKYBamETO U
3a3zpaByBameTo. Ocurypere ce jia pa3roBapare Co BallHOT AUETETHIAP
U JIOKTOP.

dusnyKara Teparmja Moxe Jia ro mogo0pH 3a31paByBambEeTo 011 PakK.
HcrpakyBamara MoKaKyBaar Jeka peloBHara ()i3uuKka akTHBHOCT €
KOpHCHA U JIeKa Taa MOJKE JIa TH HAMAJIH HEeCaKaHHUTE TTOCIICIHIIH, Ha
npuMep, IpeMopeHocTa. 300pyBajTe 3a Toa CO BAIIHOT (PU3HOTEPIICBT
WITH (PU3HOJIOT U JOKTOPOT.

IlITo 1a mpaBam BO BpCKa €0 MOETO GU3HYKO U
€MOTHBHO 31paBje?

He ce mamere aa nobapare npoecroHaiHa H eMOTHBHA MOJIPIIKA.

Pasmucriere a ce BWICHUTE BO HEKOja IpyIia 3a MOUIPIIKa Ha JINLA
3a00JIeHH O] PaK.

Hayudere na ru urHOpupare HecakaHUTE COBETH U
‘CTpaLIHUTE TIPUKA3HA .

JKuBejte 10 XKUBOTOT O] ICH 32 [IEH U 3allaMTeTe JIeKa CeKOj JIeH
BEPOjaTHO ke OHJe pa3inyieH.

KommiemenTapHuTe (IOMOJHUTEIHUTE) TEPAIIMU MOXKE [1a CE YCIEIIHI
3a€IHO CO MEIUIIMHCKOTO JIGKYBate 1 HEKOH OJ] HUB Ce MOKaKase

JieKa ro 1000pyBaar KBAJIUTETOT Ha YKUBOTOT MJIM JIeKa ja HaMallyBaaT
Gonkara. He nocrojar nokasu aexa oBHE Teparii MOXE Jia To u3jedar
WITH CIIpevaT pakoT. BakHo e 1a 3aramMTuTe 1eKa HeKOU Ol OBHE TepaIiu
HE ce MPOBEPEHH 32 HECAKaHM MOCIIEIHIIM, IeKa THE MOKE [ JIeTyBaar
HEraTMBHO Ha MEJMIMHCKOTO JIEKYBae U JIeKa MOXKE JIa C€ CKaITH.
H3BecreTe ro BaImMoT JOKTOP 32 CHTE KOMIUIEMEHTapHU TePaITiy KOU
pa3MHCITyBaTe J1a TH KOPUCTHUTE.

3ar[aMTeTe, AKO CTE 3arpu:KE€HHU UJIM UMaTe rnpaiiama, B€ MOJIUME
cTaneTre BO KOHTAKT CO BALIUOT I0OKTOP.

Kane moxkam 1a 100ujaM BepoIoCTOjHH
uHpopmanuu?

HanmoHaJjieH LieHTap 3a paKk Ha J0jKaTa U jajHuLuTe

(National Breast and Ovarian Cancer Centre) www.nbocc.org.au
Breast Cancer Network Australia 1800 500 258 www.bcna.org.au
HNudopmarupna muHnja Ha CoBeToT 32 pak

(Cancer Council Helpline) na 13 11 20

Mudopmaryn 1 moaIpiika 3a Bac 1 BalIeTo CEMEjCTBO TI0 [IeHa Ha
JIOKaJIeH TeneOHCKH MOBHUK 01 OHJIO Kaje Bo ABCTpaiuja.

HNHTepHeT cTpaHULIMTE HA COBET 3a paK
(Cancer Council) www.cancercouncil.com.au

Cay:x6a 3a npeBenyBame u ToIKyBame 13 14 50
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